2 سے 


ا رکتاہے۔ ربو علل ریائ ادز رست آدرے۔ تام صخا گے 
: ون صا کر ہے۔ چو کے زبرکانارگ ہے نت :اض بت ہچب 
ام ضا لکرتت ہیں ورس ھن مج کت یں۔ 


ایا قل الاه کال ٹوک پان سیپ شی اگ ریز یپ پش سط 


:ی دا سام ی مقابات اور تال کے: رو“ لابو شی ہہیا ہو جا بقول ڈاڑوارژن 
ھا ونام ورای اور سفیٹ مونودہوتے یں اعا و اتال یپ مر سرک 
/ ہو حا رتا ےکر کے وزمو ںک تسچ سے دا زخو ںکوب رد تا سے 
اھ کاو داد کے لئ ماع ہے خی ری 

یھ ہنی یل مم کی بل برابی (ائی ام) رکش مر ضر ٣۸9۴۶۸۴۴۵‏ 
اچ داد ودا ہے سد پالشت بحرلا ہوم ہے اس کاپ دا ال لوا سک تجن 
رف ے ہم کل ہوم ہے ای کچھ نکی دات لکوں متیر رک چول کت 


Ld 


لے وم ہوا ےکہ ان می ا جھ رم ڑہ اور رو 
sg (ê IE‏ 90092909 0۶ہ رج اے۔ 
ایا مان زار زا قار رکال یسا ( وخ وان ری جوا ض می 
ٌ کے سم جرف کہ چاغاررار پراے 
ای دس سے مق بی ہے لین اس کے بپ اور کے دس سے کی تر یڑ ہے 
ال تی سے مشاہ لکن بن سے تر رے چھونے ہو 
گی سوکھ ہا ہے اس ویکوٹ بت رشبت ےکا 


مخزن‌المفردات 3 کک 
رک بر قررے مزان گرم وک ورج وم مقار خو راک : ۳ظ ے ۵اک 
کک متام پا :وان کی بے پدی م نرو خان می کیا چ اور عر یی اور امان 
راو ی کاعلاقہ جس جکثرت پال ا اقول واستال: مر ربول می فون اور کن Er‏ 
اغ سے ہا فا لک ارہ ہج ہے اس کے جوشائرہ س جآ کر اپا رخو داد یش 
تین ورو کے لے ہے اوراس سے تس لکر اورا کی ںکرچیاپا وک معخرت وو رک ج 
ا کج شائ ہی ملاکرپیے سے ورم دور ہو ہاچ ین اک درخ تک رفوت دہ ے- 
ضر 


ایا 
ون میں ٹم یی جل کت ں۔ متام پیراکشں :یپ اور دی می د رضت مام و ے ہیں 
اب ھی یکہی ںی ال واستجال: اکن ود جا کے چان طورتں اور موس 
کو تا کراتے جے جن کےاول و یں ہوقی یہ خا لیا یا کہ اس پل کا مل زھانے 
سے حل تھے میں پرد لی ہے۔ ساد عو لوگ اس کے جلو ں کی ان کااختقاد ہ ےکم 
ایی کے ے وو ییاری سے غو رچ ہیں۔ 


(ju) rambur! 

ما" کے نام سے مور سے اورا بک ایی کاخر ووا تل ہے ھزاع: سردد لگ 
رجہ ووم ایال:مقوی مور حر رک اشر کن رارت اتال :جا کارب 
اور مرک اک رگرم معرے د کرک تقویت وی ادرک رک نے کے لے اتم لکیا ہا چ 
کو تسین ر بر اال راو ودعو یکو کر ہیں صرف پگ لکھاتے سے کی بک 

5 وک وجہ سے مرش امال وڈیائ سمش 
استعال کر شع پا کو مخز اور یہ اہ بریاں کے راو وف بن رکا 
اسا یرہ کے لے جرب رداچ ست در شت چان :کے جوشائہ سے مارا جات ج 
جوک اتام ونران کے ے نمایت ۰ ہے ورخت جام یک یکی کا وہ باکر لور تین اتل 
کرنے سے زاخوں کے ے اوران سے خون کے جار ہونےکو رو ہے ایح اال ای 


۸۷8 :باوت بو 
ا پر سے رہ ہو جات ہے۔ از ہو 
ے سرٹی وروی مزو می تی فوشیو رار ہوم ے۔ 
اا للا ماع :ود سرے در ج گرم 
ا شف رطوبات کن وک ہیں خف تاب 
| ی ا م ر ن 
تک کو دوکر اور پکی اددیے کہ یں شا لکی جالی سے غین ذ شین 
وت کت نک 
تشم ہے ہا عم اور مقوی مد وس ےکی دج سے امراش مد میں تھا ہے و 
اد و ری 
ت راس کالیپ بھ کیا جات ہے او رملاا بھی جا ہے ز مکی رطوبات زان ہو 


د 7 رت 
۔ ازا یکرنے کے ےک رو وف 
لور سر رس و 
لاق نہ عنام :نت ریت مخز ری اک ہے ن بول اور 


آور سے 


دو ن اور مضہ می 1 ر 
ےت بوق نے مرن دو جا ہونے کے اعت نما ری اور ی 
مک یں سے لئے تمل ہے EOS‏ 
کی تی سے لے ل ج ا ے پطنی کے اوہاع میں یقزر امف اشہ 
0۴ وت 
یق اور وکر اقام کے اودامد 


یں کی جات یں جک نول د زم لور 
کے عل یں ورک اھت ںو 


الا( ۳م ارورم لو زخن(۴) مرجم جدداد 


تپ کے ے متا لکرتے یں چاچ ان ر 
اک رکذات ہیں اور خی با کرات یں شا کے یں 


چرچ ررقاری) زا جک لد | 


نالمفرداتِ 8ے 
گھ ون ےکی وچ سے امراض جلدیہ لا جھاٗیس چھیپ برس وخیر: مین طلاء استعا لکرتے 
خاس: مقوی ہہ ے۔ مخ گرم سو سے 


وراک : ایک اخ سے تن اش کک :اوی زی سے چس صب زل 
اا نے کے 0ا وشن (۲) عم (۳) می مواد )یون (۵) اور پھ معدلی مواد مور 


ہکات( نک جال روب سیر 
.اع لا شی (فاری)جسد یاردی تا کرت ) شر 
کیرک 
الکن در بن جانے والی ات سے جرک معدون س گند تک ویو کے رہ ی موی 
سے بح ازاں ا کو مد ہکر لے ہیں مزاج گرم نگ برجہ روم افعال: چ مکن۔ 
ت نے عفر نافع امراض چم استعال: جس تک وک ہکرنے کے بعداعاض 
راک درقت' سوزاک جریان ئی جریان غون ادر سیلان الم اور خاروں بس اعقوا لکرتے 
کڈ مض میں گتار تل ہے ت قفۃ ج سکوجست کول بھی کے ہیں یں 
اس ٹم میں کرت امتا کیا جا ے. انح اص :قوی بل مت ہے معن لال کے لئے 
دخفیات مقدار خو راک :کش ایک ر یک 

ا( یا تاتب (فاری) کرم شب تب (ہندی) یٹ چنا ند می) اناو 
ا گی درم ۸۷۴٣۴۳٣‏ 001ا مابیت: کھی کے برای پرا یڑا سے جو 
پل کے دت چنگاری کے نہ پااچ مزاح گرم ٣‏ لگ ۷ذر رج سے زیادہ وی یا نکیا 
اچ افعال: مخت مت کک دہ و شانہ نن استمال: بتو !خض جک وکو ین ککرنے کے پور 
لئ عو ہکرکے ہیک کے نے کے عراہآٹھ روز ت کھلاتے سےگرددو انہک پھر رت 


ای ے۔ اطڑا اور کے راہطا ءکرنے سے بدا سی سے مساق ہو جاتے ہیں 
کو خی گکرنے کے بعد اریک ٹیک روش کل می ملاک کانے سے بین سے پا 


ای ہے اوز بسرو ہین زا کی ہو جات. ا عرو نیا قار زج 
ا ےکراتااور رشن یرل :زرا قرا ر خو راک :ایک رد مردو رکرے کے بعر 

0 انی 8 م5 و گر یری یلپ قل (نرمی) ہلا ابیت : 
ایک اتکی جڑ ہے جو بے تعدہ شک کی بینادی ا کی اہ ایک سے تین 
فی ت اد دز ہوتی ہے (بدی جڑ کے اکٹ دورد یا چار چا گے کے ہوۓ ہوتے یں 
کاو سے نیا انز سےکمدر زددی مال موی ہے اور اس پر حرا پڑکی ہہوتی ہیں اور اک 


و سے 


تے ہیں ا کی بو دح می کی اتر ادر عزو اال شیریی وی ہو 
لین بعد میں اس سے خیان ہونے تا ہے ىہ اہر کی یوار ے اور ہار طب میں تھوڑے 
مر سے دائل ہوئی ہے لاج گرم و ننگ بد رجہ روم افعال: مل کم 
نرات مفیدد بے خر کل روا سج چگ ا اس کے اتال سے لم وائیت کے اال 
ی و فاص عرق اهنول زکام وموش 
اتا لکراتے ہیں ا کو ما سو فکرکے آ ب گاب یا ی گرم کے مر ہکلاے ہیں نا دگر 
ادو لہ کے ار e E‏ 
ا بر 
عی۰ فار یش نک آلی ند می الدھڑے ای( رید )نورم 
کر تت2 


4 جا کا ریا در 
تی دربول۔ زیاق حوم پارو اتال طلاء:اورا مکوٴ تی کے" ن اور ملف نے 
کی وجہ سے کاو تاو مک وکر کی کے کے لے تر ہے طلاء ات لکرنے سے اخصاب 
می تریک بن اکرکے اقا پیر اکر ہےاان افعال اور قوی اخصاب ہونے کے پاعث بت ے 

ض عبات و بای و رکی میں استعا لکیا ہا ے چائ ضعف اعصاب' رعشہ۔ رر۔ قرو 
امترقاقائ۔ دقع مفاصل ویو یں اندروٹی د رول غور ہر تل ہے بیو ں کے مرض ام اضییان 
یں بھی عو اسقعا لکیا جا ے۔ سعوطکرنے سے ملین کے اث اکشرامراض باردوددیغ مت 
نات تق عوم دہ ہے کے اف ون ر مار کر زی کے ے مد ےک 
ناکت ہیں تیان سے مقوی اعصاب اوہ گل ہے۔ عزو م اوک اک 
اور کیراپرل :وت تری۔ ملک مق رار شو راک مف اش سے ایک اش 


نگ بدرجہ وم افعال: تقر بدن-مقوی. 2 : 
نلیا زپرو کی ازیت دو رکرنے کے لے م کگزیدوومارگزیدہاور مقر ب زیر وخ کوگ لی 


ہے ضف معدہ اضف شان اورررونجروش 

اور ت کو پار یکرنے کے ے تمل ہے ات عل کے لے 

یف خاصس: ترا وم مسق تین عر راو گرم مز کو :ترون 
ؤار اسارون قدا رخو راک کر اک 


رت e‏ ا رابا 
او رکل تد ے بدل:جوار مور ھکبالت:( تماق ارہ( تیاق ا 


7 زائ تم رکتاے زاره 7 مو کراس 
لی اور پا سکو تسکین سے کے لئے استعا لکرتے ہیں مرینا نگزم مزا کو دست کن ےک 
ہو گرم عفاروں میں بھی مستعل ہے ستوکو ای میں ہد رھ کے بعر 
ارک مھری یا شرت سے شی ری ںکرکے ینکر اور پیا کو یں دینے کے لے 
:کن رارت ہے اور رستوں میں استعل یکرایا جا ے۔ مھ" مرو 


ای 7ا90 0وہ آ(فاری) فو رو زہفدی) خترروس (من ر ی) 
7 )رع :رر گل ٣افمال:'‏ نہ راد 
ل ج نا ر 


ین ہے۔ بایان کے رتوار ارہ اکر دھ 
اس کے آن ےکی پٹس ییک کرم ودمو ں کو تی لکرتے اور 
لع طئس: بفف بدن ادد درشی رہے۔ مع 


زررے 


مطزن‌المفردات 


قاد کے 
ا اا گ90 (N‏ ترون گال ھا (رن) جا ڑکا نگ 
گ۲8 مز فک ۳اخول:ورول۔ مخت 


کرو و مثا قوی موو اخ تنج قم عقتی مل اتال :بر بول ہونے کے سك 
ہیں بول اور رن مس مفید سے پررپول اور مشت ہون ےکی وجہ سے من کگردو و لہ می 
اق لکیا باج سے مقوی مور اور ہام ہونے کے بب سے چورتوں می شا کیا جات ہے اور 
شف بل میں فا مہ قا رج کم ہون ےکی ہرس ےکوی اور شی النفس میں بھی سمل 
ہے ایک کی مر تیادہ داش سی سے ےل ہے اور ارپا کے اتل سے اما کے من 
خی کے مفلو عکرنے کے اع اال لا ے۔ لع خائس: محشت صا تاور مقو معدہ چ 
ممٹ: اور آتوں کے لے :راا رکون ہے بدل: نک شور عق ار وراک :نمف 
ماشہ سے ایک اشک 

انی 9۷9 ۷۳۸۵شزنری) آت جو (عل) یران 
وت ا | رس ہر یل ایت ی کالہ کاداد بے 
چھوٹااور ل ہو ےکیہوں سے اچ ماج گرم ۲ت۶ افعال: کن عرطب۔ خف 
لم مرریول۔ کن ورو اتال :لوخد نآو ف ہکرنے ا کول ان اور انی کاک میں 
اس کاممرہ کے ہیں۔ یل اود بیان م اک جم نت کے اکم مس اتر 
ہیں دردیوا کو تیم نے کے لے اس کے ہوشا نوم مر کو ٹھاے ہیں۔ فع خا :مک 
اع پور ا کو مغیرے۔ ما اوور معز تہ کے لے بد : معلوم نمیں مقار 
راک :ایی ول ے ٢و‏ کک 
وک وص (قاری) دی ج۔ زلو زنری) جور مضکرت جاو کا (مگریزی چ 
0٥ا‏ ماہیت: دو تین قراط لہا انور سے جو بل انی لا کاب کیل کے 
ایام بدا ہوت ہے۔ تو کک نیک ہے جو موس قری موق چ نگ می مال سا اور 
اس کا زی حصہ صرغ ہو ہے ا کو رائے جوک کے ہیں وگو ںکی اقام را 
ہے۔ ایک مم ھت ب اور ھت سا ہو ےا لک یا جو ک کت یں بے مب سے قراب 
بو ے۔ اسل:جوگو کاندرد دوف ورموں بر خو نک چون کے لے گت یں جب 
خون چو کرک سیر ہو ای سے ق خودتود ھر وہای ہیں اور اس طرح مقائی وی ون کم 
ہو جانے سے ورم اود درم ں کی ہو ہا ہے داو ور زو پے بھی گت ہیں وہل کک 


وی با خی ل کیا جا ہے چاچ ا نکو لاو می شا لک کے عضو خاس ب کات ہیں۔ جو کک 

ا ماب اود کے رہ رد ن می سک لک کے پے پل اور اتی می چکوں بر طلا کے ہیں 

ین پا ںکو اھکر کاتے ہیں۔ بدایری سو یکو خن گکرنے اور شالت ہل رکو زا کے 
غاب اود کے مرا ا رکرتے یں خاس: قوی و ہے پل رین 

الکن ل9 × ۲ری کر زار ی)گز زیگہ) اہ کچھ کر 

اوک (ضد ی) لی چوون کی سے سے رکس 0 ما 


کر صلایت جال اورام خود (عیے اورام) اور درم عارہ بر کے ہیں اورا کو جوش 


واوں کے در دکو زا لکرنے اور سو ڑھو ںکی مقب ٹی کے لے مض کراتے؛ 
کرس کے لیے اس کے چو ںکی دھوٹی یکرت مستامل سے علارہ ازیں ایک چی ں کر زغوں 
رک ہیں چو ںکی وعو بوامیری سے خن گکنے کے لیے بھی مفید ہے ا کی ج 
ون کے مراد لان اراس پ عداوم تکرنجذام کے لے مفی ا نکیا جات ہے اس 
اور چوں کے جر اتر مس خروج القحد اور یلان ام کے مرش کو شاا ا ج کے 
ہے مھتز مد کے لے سرج کش دادر رد فی یں بل 


ای فخر ری چیا گلا چپ 

پا ( مٹیا سا جک سم لی پور 

ckeka Champeca (GK (E‏ مور و سا دا مار دا ہے جس کے 
ودار ہوتے ہیں۔ رکد پچھول لا یا انی رک کد چھال خامتری رن ککی نمف ا 


لا ہوتی ہے ول کے اندریککڑی فی ہو ہے۔ ذاکقہپھول پیا ال سو عکرم کک 
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بی رر مس شا لک با یں ا سک جو کی ں کروی می ماک ریو و کات ہن ےر 
e 2‏ شیج قاری چم رک ہی تی 
ضکرت) پاش (jy‏ ڇر (J>)‏ اوذ3دددصدطا Cassia‏ 


کی وو صعو لک N‏ 
ےھ تپ ب 

ہچ نی ود امرف تیل پا ي2 
ےرات شف پگ کر سے وت ا سکاب تال ال لد صوساول لکش 


E‏ ھا کے رت سا 
ک7 ا وڈ لے تو کیا سے چا کو ماپ الا 


ْ سے کے انس ہا ور کیل ی لکرنے کے ےا کی جاک چ 


المفرداتِ 4ے 
سے می رھک رھلانے سے چتر روز کے اسقعال سے ورم یل لیل ہو اتی ہے ا کا 
ا ے مم یکر خض زغو ںکو فک گکرنے کے لے امتو لکرتے ہیں۔ ٹف فاص :داح وف 
کل اورا م اور تا دالوں کے لے مفیرہے۔ مقدار خو راگ :ایک پت ےا 
انی 5+79 مل ارز (فاری) بی یگ شال 
انور مر( بت (ضکرت سای (گریدی) راک 
مزارج: سرد نکل افعال و استعال: چاول زیادہ ت لور زا اتل ہوٴ 
ھی ڑا ہے اکرچہ اس می کیہوں سے تق کم گرم مرضوں او گرم مزاجوں میں اس کا 
بت مغید ہے چاو کا ھون قابس اور زر بول ہو ےکی وجہ سے اسمال سوزاک اور 
نل رم ٹیے اعرا میں ماب ادد کے مرو بطور بد رقہ مستعمل ہے چاو ل کاجوشام رہ( 
وم ےگرم مزجو ںکوفا نہ ق ہے اسب ارو کے راہ چرے اور بن 
یر تک کعار نے کے ے بفور اش اتم کرت ہیں۔ انع خائس: زود عم ہے بطورخذ اک 
کے مستمل چ مخ سو سے پیر اکر ے۔ میسو ںکی بھوسی کے ہیی وف 
اشن (J Jog) Gynocarda Ordorata‏ 
اپل موگرا۔ بیج : ایک درخ ت کا پل ہے ای 
اہرسے سیاہ رنگ اور اندر سے سفید کی ہہ دی ہو ہے کان پراناہونے پ زرد ای 
نک ابا 


ا جا اور مریض جزا مک ر گلا ہا ہے۔ جزام کے علادہ پال موگر اور اس کے روش نکوداو 
بی جرب اح وق مفاصل اور نس میں ب کے اور سے یں گرم مو کے 
ر تا :زام کے لے بے مفید سے معق گرم میں کے سے :ددد کی 
اور شھرے۔ برل: معلوم نیں مقدار خو راک: پال موگرا لیک اش سے من اش تک بتر ر 
پال موگر۱ ٣‏ تطرے سے *اتطرے تک اور اس مقدارے بتر رج ھاگ ٣‏ تارے سے 
۴ قطرے تک استھ کر کے ہیں۔ مزر تتقیقات :میاو ر سے حب وبل اجزاء دریافت 
کے( پال کرک ای ( کرپ ا(۳ گار ک۴(۱)اور دی ری ایی 


تفر قرات لس سے 


2 اشن ٦٥٥۵‏ (فاری) جاۓ خطای (ضدمی) چان (اگرییی) امیت :ایر 
ری لا پد ےکی یں ہیں جو ترد تان ۔ سام نال اور کن می ارت پر 
کک بج ودم افعل:عضی۔ سط رارت 
ول ۔منکن مل وب اتال فی ہون ےکی جہ سے ا ےت 
خم مم کے لے او رعش واغ ہن ےکی وج سے رف جن کے لے ستل ہے کی 
ماق اور ستم ہونے یپ سے ف ۔ مرفہ۔ ضیقی ف۔ ہوم اللہ متام کے ےا ج 
رر ہو یکی وج سے کان اور اججاس بو لکد ن ہے ا سکو اک را وکر گل اورام مل اور 
کن دردیواسرہے مود زانے می چائےکاتول لور 2ا وکیا ا سک کت 
سے یدارک بڑھ بای ج سی املاح ود ھک یری ے ہو کن لن خائس :ناکد 
رٹ کے کے لے لوت اتی لکرتے ہیں یازا کر ے بضوں کے نوی مقوی مہ 
روا قوی لطتو سے خو ور کی پ وکر ے۔ وده اور ھک مق 
خوراک :٣ش‏ ےا اشک 
ری یت (مریی) ڈنانڈی رگد چ وکر ڈول کرت چا 
گوزۂ 0 0۵۸ مزاع* سرو ۲2٢‏ اقعال: طب۔ 
ا کی جا ش قوت مل یا نکی جا ے۔ تما پیا اسان پک روٹی کے 
شم پور قوی ہو گرم مزاجوں او رگم اعرا میں اسکلا 
)0۳۷ 
امابیت: ا سک بیت م کرت می یان ہو یکی ے۔ مزا :گر ولگ 
فال: .معن خون اتی :کسی عرض میس خا فور 
کا ر زکرا اض فساوفون میس ا گے بر کے تا 
Nepala 7‏ زع یی قحب ار ریرہ کرای )کراس ریکل ) چ ٣ک‏ 
۳ 90070 ئا ان کی نٹ (مر) 
وت رروگرے۔ اس چ ê (N‏ ك0 0 لاتق ا 
کاب واوو پات سے ای کک ئر ہوم ہے اس کاااور 
ا رای کہ سے دوو اتی تلق 
ہیں نے ایک دوسرے کے ھل کار اوہ ےکر جراد پک دار اور یچ سے دائے دار 


نالمفردات 
یں پل کا مر ھا سارو کے وار ا حصوں میں م ہو٣‏ ہے فلاف پا یں خر وی 
کی خانوں میں م بوتی ہیں اس کا جرایک بد مکی مقام پراش :الجا“ 
“ړا مزا کرد رج . کت سا ملف ند 


2 e 
نمر نے ہیں لل ورام یس شریأاوو رام ظا ہری میں فار متمل ے۔‎ 


اوا نار معنو کرک لے کہ انیسوں اور عم کاگوند ہے۔ بل :مور 
ار و راک :۵ش سے ے اش کک 
مل رزفاری- اگ یی یٹ ۴٥۵‏ مزاع گرم وتر اقعال: گلا ۔ ین 


| کن درداستمال: جر زیادہ 7 مریموں اور قووطیات می شا لکی بای ۓ تھ 
ا ورتوا تیل ی۰ 2 
اٹل ہے ان اخراض کے لے زار تکری د ٹا مکی ادر سم کی ری استعال وت چان 
ھی سلاد شی اڈ سے او مین ککی لی ریت با کے کے ما طلاوں شض شا کے کے لاد 
یل الا مکو وکر نے کے لے آکھوں میں سے ہیں لش لوک چ یکو صا فک رک ےک یکا 
تما لکرتے ہیں۔ نف خاص:ورمو ںکی لی ل کر ہے۔ مر مرقی مود چ 
خرف ا 
(Go) Achyranthus Asper jal‏ اگوھ 
اض رگ ات کڈ ڑی )می چا پد رای ایر 
رت) ارک (والی) ہشھکنڈہ ( مرو اکھاڑ (اگریزی): E‏ 
ایک بوٹی سے وخوم ہنگوں میں (غان مار کے اوی را ہوتی ہے ماود 
قوں ب بھی لق ہے شای باریک باریک بچ چو ڑے او رکھردرے ہو تے ور 
کے نے کے ہیں و ںاو زو سے چٹ جات ہیں لے چو ںکی رت کے لاہ 
رخ دسفید رو مک ہے۔ مزا :کرم ۲ لگ ٣افعال‏ :را کرب دار کاس رماع 
قزق مهه رول لل اورام منذث الم نی ون ا :ےپ کو کیره اور عقرب 


نم فریات سک 
گزیدہ کے لئے مئر تراق خی کیا جات ہے ا کی کہ 
بے طلاکرتے ہیں ا کی جڑ چوں اور شاخو ںکوجوش دے ھا نکر درد 
مت طط رگ چ پا شک 
چٹ عرد حرج سا کے رہ ی کر چا نکر پا سے ہیں نیز چوں کالیپ اکر کرم فو اوف پر 
پاھدتے ہیں ا کی ج کو لی س ہیں کرو ڑے جھضیوں خصو ا گر ےک می لکرنے کے لے 
ہفخادکرت ہیں جب کان ج چوں اور شاخوں کے جلاک رخ ورد کم پا گول کیا ی وعد اور 
سک مک ا 
یا اہ چ بے نک اف یکھانی وہ او رٹ شک اور مرش اہ 
میں رایت متیر سے سوم اوی کے دودجھ کے رہ اتتا م کنا مت جل رفاک ہک۴ چ 
ٹک برغ ماص لکرس ےکی کیب یہ سک چ پد کے پورے بتر ضرورت ےک ہاے میں 
کی کر ے جلائیں ادرا نکی راک کوت سے پا می ہاتھوں سے بولی ع لکرکے رھ چھوڑیی۔ 


کے وقت صاف انی خقارکر یں یہمں ک کک پل جل جائے او لگ عقر ہو جائے۔ تک 
ج شک چ پل کاکھاربھ کت ہیں۔ اح فاص :تیان زی عقرب وار دا وا رخن او رگرے 
ک لی کرنے کے لئ بلور ضار کے ہیں۔ عض: راع شرام رقفل سی اور شر اش 


چ مقار خو راک :ہاش سے ے ماشہ تک فک چپ لا اش سے ایک ماشہ تک مزید 
کاو سے پورے می پ ناش کی مقدار مت تیار یگ اس کے ملا لیم 
دنک 
| 5 رر امل ردح ایخ فاری) مصارہ تنگ ریگ 
KS‏ ہر ےت 


TT 
ہے مغ وہر 2ے ۴ چ بدل: ج‎ 

چو دا جر وی ہنی) پال (عغی) خب الم (قاری) نف خواج(گرق) ارول 

_ ۳ت“ ےارگب ہل (i‏ جز برروگری لکڑ Coddapen Almond Î‏ 

ایک درخت کے بل کشم ہے بوک مور کے دانے کے برای ہو ہے۔ مزو یش کنا اور لی ٣۶‏ 


ریخا :مس دن اور مقوی بر ہے۔ مز نل ادرو ام ہے 


و ے 
گرم وت افعال: صن بدن۔ قوج ہل اتال جرد یکا ا انر شا کو 
edd‏ وت 
کے پلاتے ہیں چ رسے کے رن کک وکھارے کے لے جم اوو ماس کے مراہچ ںکر 
ےپ لے ہیں علادوازی جرب تقر پر ول کر جلد فان ہو 2 

گی " ول کو گلاب اتال می پر یں ماگ ماشہ لاگ جرب مرح پر ٣‏ روز 


e 
اور چ اخ راک اش سے ی کک‎ 
5091006 =i ڑکا‎ 
:ر ھ090"‎ 
ے۔ مزا ج گرم 7۲ ۴ افعال: مقوی ہا اور زا قری ے۔ استعال: چنا کوش تک رظ‎ 
کیہ می مرش حف کہر۔ اتتا ضع کر روو ضف پل یں رن‎ 
ا مراک نا موی بل سیون الو بکی شی شا کر‎ 
کے میں لاست یں خاس :اس لر کی رر ش والو ںکومیرے'‎ 
وی و ہے مھت گرم مزاجو ںکو یا‎ 
اقاری- لی لن (ضد جیا سورن زوندی) نر‎ 
, Bê Roê ا( ریا بیٹ روٹ‎ 
ا وہ ری چ برا سے سفی وگ سے اس کے پک کے ہوں سے‎ 


کی عات یس ا ں کا“ 

ا لے کاب شر کے رہ دق کو رفک رتو نے 
کے سے اس سے مرکو دھتے ہیں۔ تید ادر ایی کے چو ںآ جوش د ےگ بھی ری 
وو ہکرنے سک ج می نے کے کے سرکودعوت ب ا : 
ات ئش چوں کے جنوشاندہ می ا نکو ار با رک اور دہوتے ہیں ورمو ںکو تی لکرنے کے 


چو ںکاپائی کا کر کرتے ہیں۔ باو کو گانے اور خوبصور 


مخزنالمفردات: ور ے 
ایک جج گور کے ما وب صورت پر ند ے 

PheesantBirdysf‏ امج گرم تکل م افعال: متو مود خون۔ 
قوی بل استمال: چو ر اوش زوو م اور مور وان ہے اکرو اور وان اکا 
کے لے ایت پرہے۔ ق وتو اور وکر فی و اخصالی عراش میں اس کا اتال مفیرہے۔ 
خض إو کے مریضوں ا ول فرشا کے لے ا اوش 
ا ازفاری۔ خرھی) چون (یگگہ) ا 
دوسا (گریزی تشون ٥ہ‏ یت لیو نکی عم سے مہ ج 
جو ر سے یڑ باب تک ہو سے اس کا پلک ا رگی سے موناد کہ اک را 
ر کڑوا رایت ہو ے۔ مزا سرو ۴ت ۳ افال: قوی اور مف قلب تار کن مفرم. 
مقوی میرہ مار استحال:ٴ چک مغ زی لک رکا ہا سے صمفرادی اور خوتی مزان اشحائ کو 


رک ران کے لے پلاتے ہیں ف 


0ع“ اوہ اج کو اشن میس شال لکرتے ہیں اور ایی 
:ات نے عفر لے داور شر چ بل ار کر تیت پا کے لے مہ فیپ کے 
ای: کات ہیں٠‏ کو ںکو یل کے ولوں میں اکر رد 


گند خیائے رنک کا کت دانہ ہے اس کے اندر خب بلدا کے ئن چھو سا 
چ اپ ری مفزہوج ے لین حب بدان سے بدا ہو ہے اس ےار آے 
۶ 


چے نزک کی موی میں ہوتی ے۔ مزح :کرم وخی افیا سمل استعال: پد دا ہک زیدہ تہ 
ھی میں دی اد کے مرائ کر کے اعت لکرتے ہیں۔ مقدار خو راک :مف اش سے ایک 
باش تک کی کے مایق 
اٹ ٥ھ‏ ٣وو‏ رقاری) حب سورت ی2 | 
اگ ریزی) لبر ت نٹ ھ۴5۵۲۸ ابیت : درخت و٤‏ 


ای (e Arena‏ ر چا 
مر کے( دی یی و زا چھرے اکر یی 
:ما بیت: چنا رر فل ہے مزا ج گرم اگ بارطیت نیہ استعال: پت میں 
را کی روفاک کی اق ہے اس کے ماده دو سرے طریقوں کے ب یکھا ہا چ ہے 
ا لڈام لزغ ہوک ہیں علاددازیں فذاعت لے کے لاد ے چناگیہوں ے وو مرے 
ہے لکن چنا ناغ اور تل ہے و پو اکر ہے لزا ضف با کے میں میں اس کے 
لوا ا رکھلاتے ہیں یا بر ضردرت مرف نو دک پیم بک کے وق چو ںاو 
ہیں اور ان کے آ۔ یتر کو شد لاک پلاتے ہیں آدا زک صا فکرتے ڑاذراواول و 


پل سے ج کی کے برای با ہوم سے اس کے اوخت پا کاب سے جو اللیوں سے سے چ 
شیرس مف رف ے۔ مز ج گرم ۳ تاقوا‘ :قوی باو تول 
اتمال: پاخوزہ بور ایت استعل می ںآ ہے اس سے بات 
ن دہ لم ہو تاسے ا کو دو ری مناسب اددیے کے راو سعائین با 
زیت ین بن کے لن ےکھلاتے ہیں۔ فاع لق ور وگراور اوہ 
کھای. وم میں تدا مناسب اوی کے راوشد اکچ سے 
گوایں ناک رکلاۓ ہیں۔ نف یا : قوی بداو ر کن بدن 
اورا ہار ٹرش ہے پر ل :چت مقدار خو راک ے ماشہ سے ایک وگ 


کے لے کون میس جوش د کرش سے شیر ںکرکےپلاتے ہں۔ مرش مزاک مس 
£ زت اک بے بول پاک صاف ہو 
جات ہے بدن ہر ےکر کگھارنے اور خارش فک وتر 
یں۔گٹع خاس:مقوی بداو ردرے۔ 
اور تمس چ 
مل راب (قاری) جار (حرم) جن (ا٘ق) قعام دع 
تہ ایک ددشت سے جس کے چے ار کے چو ں کی باع 
پھونے ہوتے ہیں چول پچھوٹا سا زرو رک کا ہوم ہے کل زرو رگ شیانے سے 
گو گول اور تاد داز ہے ہیں اس درخت کے چو ںکاعزہ ا رکیل ہو ہے پت اور گل 
:روو نگ اقال: لی ابی کن ور نت 
ایی ہی کر اوکرتے ہیں اود اس کے 


ل:وست تار تل 
رض Butea FrundosaGum)‏ چیا f‏ 


کور میں استعل لکراتے پار 
ای وچ کے ا ۷ ام یل رک س۷ مور اض اور قوی ہو ےکی وہ سے رئیا ور خرہ ن 


ت مووا کے لے بت تقل یت علادہ ازیں 
ملف ٣خ‏ اور گل فضول ہے ازا دار من 'سودادی ۶ق 
3 رج رعشہ۔ اتقام گیا مراض مقع ظا وایر 
اسل الول امرض م اوجاع مفاصل اور 
ہے کچ امراش رکوہ میں عم ملین متمل 


۸ 4 وب گنی از ھک 
لف ائ :داتع مرا سودادی مقوی اھائۓ ر تھے 


ا کہ سے چاچا ہک وب گی ش صن جیار 


ےت کی ککڑی ہے مزا :گرم و خی برج دوم اقعال: 


دور ے 


نام ری ہمان 
CommonSorrelé sg‏ 2 
بای (ضندی) چک کک چا چک ماک )اکن لارو سک کی کاری لیس ھ٥۷5‏ 
Cau Puex‏ ۷۱۷0 1ف ب ی سا سے ج سک کی یں موق یں 
ایک م چھوٹی ہوتی سے ج سکوامول کے : سردافلگ ۳ افعال: انض من 
حرارت۔ کن درو o‏ کت 
کرنے اور اتے اور صفراوی تے اور یکو ر و کے کے لئے استعا کیا ہا چ دررونران 3 ہیں مزاح: سرداخنگ ۲ افعال وا“ 
ہے وھ ھت ...م۶ چوں کاپان یا پا رک ا مفراوی کے لے مغیدہے ا کی بڑ ماخ 7-7 
ایاورک نکوزائ لکرنے کے لے اسقع ل کے ہیں قر بگزید وک تسین دردادر وی بو ہے۔ دتو ں کور کن ہا جن یلان 
کے لے سے ہیں ا کی جڑ دستو ںکو: رنے ران یلان ال رت اور خو یف کی نا : زادگ دستوں اور وٹ کے سے مغر سے زوا ےکن ہے۔ مقدار وراک 
کر ے کے لے نع ے۔ ع فال ہی کف رچ عزو کو : شرت اور سے ول کک ۳اش ے داش کک 
رل: اض اتنج مقدارخوراک :ای ٣ل‏ سے 0وا جم 


اماش تر وگ نیا چ خائی می ل نے (ضدمی) مرڑو 
25 2 7ھ ج : ا ہل جھ( یمن نج کرت تو کہ پپڑے ے گی 
2 2 


اض :کور اگ بے اس کے ےک رعا کے یں لے 
ےس و لی سوز شکو تین دہ کے لج اس نکاس ا قدرے تز ہوم ہے۔ مزاحع: مر ۴ ال : کان رر 
تم عا کو با نکر کے ب انر رار و ںکورو۔ 

پ داز نوی لا اپنول کے ہر دھلاتے ہیں۔ چو ے رکٹ کرنے کے 
لیے بھی اتی ں کے ہیں۔ فح :عفرا وی امراش کے لے میرے۔ مھ وکر ووں اور ال 
بایان اود ہے۔ برل: ارگ مق رار راک: 


ور مو ڑھھ مفبوط ہوتے ہیں ےک نکو زا کے سے CC‏ 


وا بان کر پا اور امراش گر دہ کے لے مم :شر اور 
راک :زا ٣ود‏ دوک و ۔ 


Jill‏ ص۸۷۳۷ Rumex‏ رما ہی 
دای کے رة چوڑے مزے می بارگ 


ووتو رش استعا لکریامغید ہے خون یش “خن بوائیرتے الم اور غت الد کو رو گے کے 
کے توں اور کو اتی نکیا سے ہیں ماکز وا کے چوں کیا پان مفی با نکیا 
مقار خوراک: چو ںکپای لہ سے ٥ا7‏ تک تم اور ھاش سے ےھ کم 
e‏ 


کنارے پیا اس کے بچ کی قد مخت 
کی ہنم سخ ایل اش خوی و قب کن ایی اجام تب دی ار عظاف 
استھال: عاض ما یکو خنتان مار اور خی نکو تین دپ ےم ووخ تکو زا لکرنے او تقر ا دی چوفو(ونری) چو ینگ ریزی )کرک لم ضا 00 مابیت:- 

وشا پر اکرنے کے لے اسقعل؟ تھ ل کیا ہا ے۔ مرا ہک کین دن ادر یا کو ھا کے لے ١‏ جو نگ مرمراور دوہرے موص پھر ںکو کس روع 
متقول ہے اسا مفراو یکو روک کے لے بھی استعلی ہو ہے اس کے آب جوشائدہ باےا لآ آپ اریہ 


مضزنالمفرداتِ 5و ہے 
زان ھا چو )کے ہیں کن جب ان لیو ںکو پان یں نود جا ہے ا ان رپا ڈل نا جات سے 7 
ا لک نک آب رسیدہ ہوا )گے ہیں۔ مزا جآ گآب بارسید ہرم ہف ۴ افعال: 

کک آب تارسیدہ(ھاہواچونہ) کن و مبرد۔بفت۔ 
آب اک محد وم درد کے یتکور کاچ اور حر ےکی اصلا ک۴ چ 
وو روسان وپاکتان میں پان بر کتھ کے راوگ رکفت 
کا ہا سے اس کے کرت اتیل سے رانو ںکی تی اک ہو جات یں ان گے چون ےکر 
ال سے ہر ہکم پان مین اکر پلو ںکو موبڑنے کے لئے جا طلاکرتے ہیں (تھوڑی در کے بجر 
گرم بای سے وعو جاے۔ ادر ررش نکل ناد ا ےکک نید را رے سے جل کو زج یکر 
واچ او اکر بل کے مر سوں ادا ہاے ا کوبت ہل گرا وا ہے۔ کی آب 
ریہ اورا مکو تی لکرنے او ا نکوپاک رھ ڑنے کے سے دامتعا لکیا جا ج آک مخول 
وی ہواچ یمک ھی میں اکر مام زخموں جرب سر او رآ سے لے ہوئے فمو کے سے 
ھت لد فائرہ ہوم ے۔ اکر چون کے پیم ہموزن روخن ای اک ر یل وگ ے 
جل ہے مض با اق عم ( کی کشت ی یں و موزش اور ورون الور اکن و جاتے ہیں- 
رع مواچ زہ زموں پر چھٹرکے سے جریان خو نکو اور در دکو تسین رجا ہے اوک ایک 
فی ہکو یڑ ےکی سف ری م لھیکروراس کے اوہ پھاہواچو نا چٹ کرک میں یں کی 
کو روک وتا چ مر مض می آب اب اد آب پیا روو ہم ون شد سے شی یکر کے 
بات ہیں کش بیوں کے مدے میں وور چٹ جا سے بفلی کخم یں ہوم اور وہای چٹ 
کے رف کے یں نکی جس کو کو دو کے کے لے پک 


چونے 
بو ڑھو ںکو بھی اسقعالکرا کے ہیں جن کے محر سے می دودجھ قاسد ہو جا ہے آب نگ (چونے 
557 نایک وال س و رای سے مرو ی رج 
وال دی اور بر ار ائیں اس کے بعد چھ دم تک رک چھوڈیں پرا کاب لال تار یں یی 
آب آک دجو کاپالی ہے ا کو بر ریک کی یی میں ات اکر کنا اہ یک مسول: 
(چون کو دھونے کا طرق چت تز ضرورت کرای میں ع لکریں او رکپڑے سے پان لی 
اور چھانے ہوۓے گلو لکو رھ چھوڈیں نب چون تی و چا 7 
شی کو یرای رپا می م لکریں۔ سی طرح ات٠‏ 4 
کر کے کم میں لائیں بی بک مضول وعو ہوا چون ہے اض وت ی سے چون دعقا 


زت استعا کیا جج سے اور خمایت مفید بت ہوا ہے بیوں کے علادہجوائوں اوہ | 


Je‏ 1000930 خری) “و ساکع 
وش موش مض یکو یکر 


سے زیادہ پڑے 


کم اتال چا 


لا ٹم قاری در گب کول آرت 
ماس (تر گیا ڈڈہ وہای (وندی) اچ 
جاک کن کے کے بعد جو ترش سال اتی رتا دی 


مضزن‌المفردات 7 کے 
اور ری سوزش کو اک کر سے ار یں فعا کی وج سے کپ دق قوی حو اجا اور 
کش ہون ےکی دج سے امال موی یک وکر اد مو دا ماود کے اش عاروش 
مت عددداسنااو یت بم ےا اط نیٹ اورا رف نبت ای £ 


کو ھا می بھاک رای AL E‏ ا 
اورار تو یکرقی ہے اور موز شاب اورا نے مزاک می ماع ے۔ تفع خا: 2 
عرارت معو تپ کے لے مرچ یا e‏ :وی شیریں تاش 


مقدار خر اک :اول سے ٣۰‏ لہ تک روزا 
Parmeiea Paata j|  .‏ مل 
تی Lichensislendmoss‏ اشن (قاری) ردالی یا ووا (وٹرق) 
یل چیہ (شگہ) سض می ری اگ ری ین عنام بیت : باریک بست با چچال کے 
ان اک خوضودار ہے جو بوجو زار وی کے ورختوں ل ری ے۔ مزا کرم اکا 
اف :عقری وفع قب عقوی مہ کن زرد اض و کل استوال: چیہ لژ طرمات 
میس شا لکیا جا ہے اور ام اض تلب میں استمیل ہو ے لنھوں میں شا کر کے تخت کٹ 
ورو چک رک کین وین کے لے کھلاتے اور یش وردو ںکو تین دی کے لے انی کے 
جوشانرے میں غائ میں اورامکو می لکرنے کے لے مناسب اود کے مر ار کے ہیں 
تچش مکو قوی سے اور وھ (ڈ کا یہ مر کو زا کرس کے لن کر یکر کے کی میں 
اورمکن ورد سے مق اسیا کے لے رتچ یں 


٣ے‏ میں 


برل: قرا مقدار خو را 


حر کت 4 


وو سے 


حایس دم فور کن مر 


در ری ہےاورا مکل لی لکرے اورا 
: ےو اعام پرا کی کا ٥و‏ سے 


ا فور 


1 کرت 0200 مر نے 


رت ویاځ مفاصل' رق رر 
مقدار می می لکرکی ہے اور ناد اریخ کرنے- 
ترک اور اسقلط مل کے لے امرروثی دجوو فور امت 
تار کر نے کے لیے اتا یکرتے ہیں ' 
نہ یں رک ھکر چیا ے ہیں فی سی راض میں انرا لم ے 
و ورس مک برکرے کے لے عاوکرے 
کو 


ب mT‏ 
استتھال: یی مقای یلان خو کو ر وق ہے اود ا کی ىہ راس کے مزا کی بد د یکی 
وج سے ہے جس کے بث عروق میں اتقماش د خون می غاد پا ھکر سان نون رگ ہے 
کی باریک ہی ہوئی داتوں اور ھون پر چا کرت ہے جس کا بائٹ شای اس کے باریک 
ذرا کی ٹون ہے جو راش پاک سے جلاکرتے ہیں چنا چہ جن یکو باریک جو ںکرتمایا ماب 
ادوے کے مرد رین نون واوں کے می اور رکو زا کر نے اورک وام مین خو یکو نر 
کرنے می لت ہیں۔ جانے "چو لے حت د اور ناخ ہکوددرکرنے کے لیے مرموں میں ملاک کے میں 


ایا دشن (فاری) ارزن وگ پے (مرپٹی) را ور چی۔ 
ادن اخ می پنیون(انریزیاملٹ ب9 (مابیت: لہ چ اس کے دا کن 
اس سے چھوٹے ہوتے ہیں اس کاو داب کی کے پور سے مشاب ہوم ہے 
2 :راتک دد افیال داستول: و نکی روڈ پاک رکا جا ىہ کیل امو مور 
یش ہو ہے پاب لات ہے اود بدن یل شیپ اکر ہے ا کی روڈ اس و کے 
ییک میرے پر رطویت انل ہو اورا کی تخفیف رظ رھد یا ہوم طویمواور بھوک یا کی ہو 
مرطوب مزاح اور مر ینان اتقام وزیل کے لیے کن س ےک ا نکی زوئ مقیرانڑ ولا ے کوک 
نا وریہ ادراز غار عکری ج اکر درست آد یکو ےکی رو ھا ےکی شور کچ 
نے ا یکو کی می پک کک می سے چ کرک اچ اہ ازیں ای :بل 
کار فی کد یار 
کی اسل وگی۔ لع فاع :اور ذف بن ہے ا تستاءدالیں کے لے مغیرہے۔ معو اور 
سے پرا چ یور شر پل :ہلل 
زم لیا ملہ۔ تمل (فار ی)موزچہ سن دمی)اکورڈ مابیت:: 
ایس سے مشمور فور ہے۔ خوردکلاں ددم کاو ہے غورد کوٹ کت 
ہیں او کا ںکو ڈیو خااو رکو اکت ہیں ی کی رخ اور ساودد رد کاہوم ہے۔ ماج :گر م نگل ٣‏ 
اوت سیہ۔ افعال : لات تال تو نے کے انر ایک تز اور لاذ یادہ ہو ے۔ ا کو عصو 
صوص پر کے سے مضو کی ہل می خون جزب م وکر جا ہے اود اس می ریک و تھان پیا 
ہو چ انلل: ڈیونوں رون لا ہا چ جو ہر ردشن مورچہ کے نام سے شور ہے ای 


190 


او گا لرک 


تپ ہجوت 
٥٣7‏ ھپ 
ند دیاکرین فو تحص سکوقوت ا 


7۳1 ؟تء ا 
وی ہے اا عاشاایک اٹل وین دوا سے اتال :عاشاننک اور رک کے: 


سے دست لے او رکرم شف مک لا کر سے ار نکر سے اور شید اک چا ےآ ہام س 


نق 


ا 


192 


تفن ہونے کے باصت واوخ اء اتی داد 
٦‏ ص 0۶9ھ 0" کے ر کک کے کے لے خلا کے 
پل ابی 7 ہہ مم کک یتب تی 
لی اع روض کے لئے فی سے مز بھھھڑو ںکو :تا اور اش کو برل 
:اھ سے نے اش کک : اض ای و ۳000( بی) حب اطي 
(e) Balsomodendron Opobalsom GÎ.‏ جب el‏ ناہیت: ۰ ا(فاری) م بد ار ال (م7 

بان احب مان درخت ممان کے تم وں۔ مزا :گرم د گل پر رج روم :ا ب اسلاین کادو رع ام وتر ی بھی چ 
افحعال: تی دباغ۔ قوی ومن مره منذث لم کت میس م بیدا کر لی ون بن 
امرض اور تقو معدو کے لے استعا لکرتے ہیں علادوازی پا کیا ی وم اورا 
میں بھی دتے ہیں۔ لف خائس: معیدو کے لے مقوی ے۔ مع تد کے ےک e‏ 


ووبان مقار خوراک: ٣ماش‏ سے ۵ماش تک 
ترف۔ با رغار۔پلون 


انی (El) ios e Lepedum Stivum‏ 
ارچ ادا اون رکال کک دا(بتری) رون 
یب ریا و 
رل مر 


ی۔ حا( اور یپ در 9 7 بر با قےےکرانے کے لے بعد پار 2 
طلاء یا اد کے ہیں لع فاص :قوی ہو 07 کی وودد اکر پر می ا لی ادا ل کرو یں۔ حب السطاطی نکی ہجائۓ روخن حب 
رای رار خوراگ:ہ ماشہ سے س ناش کک 1 یا بھی ستا کیا جا ے۔ نع خائصس: سمل مد سودا ہے غار غور بر طلاؤن مل 
ای ری لیم ع خی بے ںو“ Ce‏ د مقدار خوراک: نمف ر سے ایک وی تک رون حب السلاشین: 
کاٹ او رآ ڈ رن بھی خف مقدارمی ہوتے ؤں۔ 
7 ا 008ص 
سن اسیو جو کر 


ر :قوی او کت زان ہے ئا 


مخزنالمفرداتِ 3 ہے 
مت می گر دو و ماد برربول و خی۔ بای اسقعال :ا سک زیادہ 7 سن کگردہ اور انہ اور 
ارول و تق کے ے شی ا کر عفرو و مہات کیا جا ہے او 
کے ریغو ںکو ا سکی دال پ کرک کھلاتے جر 7ھ 
ے۔ تق طس :قت کر ارول ے ھر یزو ںا م لق اور 
آب وگ رب ہے پرل: راید مقار خو راک : ھن اش سے ذاش جم 

حب القاقل 2+059 اتی ۵55۵۵۵١‏ کے 


گار ککت: 


و 2 ار 


مت 


رت 
5 ا 0ا1 (فارسی- عرٰی) حب اضر اء ارود ین ( ری ) 
جن فراع ۹۷۷ "و 
سی کے ےی E‏ 


لا ہے جک ھانے می لیے ۴ جد 


اده قوی من میں شال پک کے فضت 
کھارنے اور داد یں اور چھیپ جس جل ری امرض کو زان لکرنے کے لے ا کات کے 
7 2 ہیں۔ نع وا :موی او کن 
ات کک کی یہ اد کاب ۶ 

۶ راک :تن ماشہ سے ۵اش تک 


a) 


ات بت 
لک اٹ کر ے۔ اتیل 


خرس ےکلایا جا ناہے۔ قرا رخو راک 


وت e‏ رک ضری 
ا 


مطزنالمفردات ووز سے 
اقحال : کار ریاح۔ دافم تفن۔ مرخ مم زول و تش مر بل اتال میت اوک ران 
وه سے گر تی کرنے کے لے ابا وو عتتا اتی لکیا ہا ہے داع ن 
نال کی فصو مر اختاق ال رم می مستعمل ہے اور چک سے 
را اتا رکو تو یکرت ےکی وج سے قوی باو کی 
E ES‏ 

ہو ےکی وچ سے نرق اور یی ,اض بھی میں اتی کیا جا ہے۔ یح فا :کا رران: 
ارک اتساب بوز عظرج م سج :رین کی را ائیسون میب اور ندل ہے۔ مقدار 
خو راک :ایک راک اک اش 


7۴" 


٠ 


3 ...تپ 
کی( مرت رائے زل ای 022 2( یل کل کا (یڑز 
e 8:۶00 Seed‏ ما یت: خا شک ایک بوٹی کا تار دار ل ے۔ 
ود کے پرابراود ےگوش ہو سے اور نو ںگوشوں پر ار ہے ہر ودرا کے چے 
سے کے چوں سے مغابہ کان ان سے چھو نے اور ییول چھو۔ رو رگ کے ہوتے 
ہیں۔ اقیام: خرو وکڑاں دو م کا ہو ہے شارخ خر نیارد عقام پړاش: 
ہنرو تان اران مزا گرم و نگ بد رجہ اول مض کے ویک سرد سے افعال:ھدربول تش 
فتن سن گر یو و مشاہ ومقوی بل اتقعھال:اذراربول و تی کے لیے مطوخ کر یاشیرہ ا یکر 
ا اے اور حسرالبول اور اجتاس بول کے ند ہے سن کرو وطق کو کر 
یھ ادرا تل کچھ رربو چوس ےکی وج سے عرش مزاک سرت تھ ہے اور 
تیت پا کی غرض سے سفوفات اور معائین می شال کیا ہا س اور کے 
شا :مرول مخز حراض راس کے لے کے ۹ 
سرت تید دج تھی 
صب زی اتزاء پاے کے انی ٹر زی تھوڑی کی مقداز رو 
راز دے اور ا ترش مور مرکبات:(ا شرت نی (۴) شرت رمق () خرف 
سان( 


6و سے 


ن ر ر 

پال رک کیوں ھی دغرو ےا دا ہو ہے مزا گرم 2۶ افوا 
ہین ۔ منضٹ اط سی اتال ا یکودائع نار ہو ےکی وج سے جفاروں میں پ 
اق کیا با ہے۔ چک اور ضرو می بھی اس کاج شر پت یں میس 
اہیں۔ انیاکرنے سے چک اور خ کے دانے لد خھاہ ہو جاتے ہیں۔ وت الاطفال: کے 
اط سن ہوٹ ےکی وجہ سے مرف من میں استقول 
کی غ عل یا ادرےکو تین نے کے لے کاب س وش دس ےکرلاتے بی را 
یراو ی میں آب کان مرون کے ہہراہکھلاتے ہیں۔ مقار خو راک: ھاش سے اھ تک 


بش اید (قا ر ی) جک آن (قار یلان زگ (فار یلو کیٹ 

3 ہدیا منڈور )دہ اوچنے خی رکی اگ ریزی) آئن رٹ ۶۶۹۵۴ 

کہ سے پر چ دنگ سو مرول 

00 

. ا 

ارو ضعف کر تام م سامل الدایر لی وہای او رکٹرت ج میں کے 

ای سے کون شبٹالیری می ب فور جزد اعم داف ہے اور تقیت محرو برک لان اور 
دج دہ .تب 


ا2 LE Ee‏ 
١ے‏ یں ج م سات اور رفوت ن مںپ 


سخضزنالمفردات 7 سے 
مزان گرم و نگ بد رجہ دو افوال: قوی بل شرا وتار ان جر امات استعال: خراطین زاره 7 
قوی پا طلاؤں اور ضاروں می یرون طور ہر تمھ کیا ہا لین بض اطاء ا سیکواندردثی فور یی 
بھی تقریت باو کے لئ استم کرات ہیں آزہ خراطی کو ا عضا کی رارت می شی ںک رف کے 
ہیں اور تین رات دن تک ان سے رت ہیں۔ کی باسح وگی ضر و سد اور ارام ار وش کی 
اس کا مد ے۔ لف خائ: تقو ےہ مھتمدواو را کے لے مم روخ بدا رون 
طلءاستعالکرنے کے ے جوک ا کک بدل ہے۔ عقدار خو راک :ایک اش ے 


للف ل مہ 
ئآ ے۔ ول راک یی کر کا با 


کلم کر یت ان کے سی سو رن ض اشا کے فی 
کرت ےت 


3 ا یناور رھ 4 
س کاکلانامفید چ اور قلت لی نکی صورت میں دور کو پڑھاتے 
ای ںکو وذ کرنے کے لے جلد بے طلا کیا ہا 
ا رت 


زز رضم 


وو ے 


(si) انھار‎ = ês (e) Nerium 00ا0‎ Gu | 

حر می) زگ یگل ( )ری (جلی کے رو(یگال) 

کردئی کرای (اگریزی )ای اڈ لی انی ام اوڈد رم امیت :مو ام تکارش ہے اس 
2 ور پول خوش مظفرہوتے ہیں' وو ںکی رگ کے اظ سے سخ“ 
مزاج :کرم ول برج موم ایت افوال: کل بال 
کک 


کو کٹ طلاؤں میں شائ لکرتے ہیں جو تقبو نا کو 
چو کہ ا ہت تج 
ودل ومارک مم رون ربز برل: و اق 


نز ایا تد الحمقا(فاری) بخان اروز خرذ. 
ادرک اوغا ھی پتر ضرم لونک جو راک (بگل) راج شاکگ۔ بای 
کرت٠‏ لوٹی(اگریزی) بر مین 06ل ۹۴اطمابیت: مور ماگ ہے فور وکاں رو اہو ہے 


اکل رطویت سے بھری ہوگی اور زرو کان ہوتی. ن 

و و ری کم خرو ہے اس کے چے شا وی جم وں سے رہ 

ج سکوونیا ا ک کت 3 

روو کن ئ کرت ہیں مد اور کر بھی اس کے مبردد کن ہشیر موی ہے آنوں ہش یکا 

ایی نے کے ملاو اس کے ال سے ابض بھی رفع ہوتی سے جب ایی ملک ا کر 

2 کت تحت نت 
:خرف کا ماگ جا اگوشت کے 


رم رارت چگرومعدود رم کے ازال و تسین کے لے نرہ 
وب اورام مار صدا عار درد مرکم بر شا کر سے وتر با اھ 
موز لک کین دی کے لے اس کاساک پک کی ہیں چو ں؟ فی کر م 


ون کے عرش قا ادر شو ردان مس چھٹرکتے ہں۔ e‏ سس 
ات 


7و (۴) قش مرها 

نت 

اگ رل خر جور رضکرت) نکی پل اکر 
کا 


۹ 709 
سے دہ ہے ای وج جرد یل کے لے خرچ ا کو پور وا ادو تر 

بدن کے لے رود نس وش وس ےکراستعا ل کے ہی ا یکی 

َ انچ ون ارد خی شور ون سے جس می اروش 
الم شال ہے مد قوی اساب ہو نے کے بائٹ جس فی ارش ہاور در درد 
ر عم سے پا کر ہے اور ابویک وہ سے 


نع اے اور لی کے علادو امش می فلا کی بھی غاص مقر پائی اتی ہے 
لے بھی ایک اریہ ہے۔ ایک دق یں *اگرام سے دہ راا تمل شی کرم 
مور مرکبالت: ون آ روغ 


مخزنالمفرداتِ 2 ے 
کش ہکیاچاے جو ایت لطیف اور خوشپودار ہو سے او گرم عزاجوں کے لے رایت مناسب 
چ بی قب ہون ےکی وچ سے نتان ضعف تلب تی اورہواے دا کے شر کووور 
مک نے کے لے ضراو شا متا لکرتے میں ایض و مقوی حر ہو نے کے باک بای ادر سراد 
ومو ارو کہ ضکین بے پیر زے خی نی مکو کو دو نزو مغ کتول لہ می کو ھ 
ہر پان ادر عو قکیوڑ یس نگ وکر طقال کے مرش عطاش می بست فاترہ ہے خائس: 
ر زی کے لے :مدل برل: غ رض عقرار وراک :۵اش 


٣٣٥4۵سى‏ یٰ8 9 +8 
پت دانہ ( ہل مگ کش (اگریدی) بی سز 0۶۷99 
ا کی شاو اوز پچھلوں میں شکاف وس سے جو رطویت ری کو مد ر 


خیش شور 
با سے دوافو نکلاتی سے ان کایان ہو چکاے اس کے پچ لکو مت خخخ باڈوڈو ٹاش کت 
میں انی کاؤکراس پا تمو وے پل ےار ر ے پا رک عم ھت یں جو تم وا کے یم ے 


شور میں ان کیان ہو چکاے خاش سفیداورساود دش مکی ہو ہے۔ عزائحع: سرد نگ ۷زس 
ات سے افون تہ شال یکی ہو اون کانے ہو سے وت سے قوی ہوگی ہے۔ اتال :فام 
ہلپ ات لکرنے سے پس خخا میزر اور مسکن ائ کر سے صریر ا ساد گانے سے 
منوم رما صل ہوقی سے مخوف بک کے سے بھی مزر منوم اش کر سے نیز ھدود امحاعیش 
تی بی اکر اور نوں کے جریا ن خو نآو کر چ امتا لمل اعضاے مم کے دردوںک 
یکین ریے کے لے ا کو مخاسب اودیے کے راہ ی ںکر عم کرت ہیں نیزا کاو انر الور 
طول و سکوب اتا لکرتے ہیں۔ عاق کے اورام عارومیس وروگ تی نکرنے کے لے اس سے 
زئ کراتے ہیں سرو بے خوال یھو لی اور جنون جس ام اس مس ٠‏ نے کے لے ا ںکاجوشانرہ 
لات اور جھا یا اسب ادد کے ھراو ھی نکر اور پچ بر ا کے ہیں اسالد کی میں 
ماب اردب کے راہ قوف ہا گلا سے ہیں ۔ نز کیا لی نٹ الم اور آنوں کے جزیان خرن 
کو رو کے کے کے رمع لکرتے ہیں شیت کاش لعوق ٹاش اور وی توزہ اس کے ور 
مرک ہی جوزلہ مار“ مرق راو رنڈ ٹ ار می تمل ہل خا :موم صن او در 
ہے۔ مدان کے لے مع پان بدل: گی کا ہو مقبدار خوراک :ایک ماشہ سے یں اد 


مغزنالمفرداتِ 03 کے 


ٹن ك۱ فی شش (فاری) زرد آلو( ی) رد آاد 

ااڑی نم پاری(اگریدکیا نٹ958 وشمابیت: خوالی زو زددآکو 

اروت کے برا آڑو ےکی قزر تا ہگول پل کے و نگ ہونے پر بھوارے رک کاھزو میں 
ہے از نے اس کے اتر ے خر 


زا امرض مفراویہ من 1 توما ات ل کی بای ہے خصو حپ عفراوی اور الاب معدہ 


(سوزش معدواکی مات میں تمل ہے پا سک کک دسنے کے لے امتا لکرتے ہیں چوکمہ یر 
سرع اف ہے ازا ھپ سے فو یکو پر اکرتی ہے مفتو نی مھی اور دس کم ہے ورشتہ 


۶ بمو ملاک داد بنا شا لاج ہے لک چوں کا جیا رب تل گم تل کی طح ل 


بے ہے رتد ال یران ہیں ایح خاس: مسکن وش مفردء و لین کی معن اع ہے 
شر سی اوراخمول برل: شتا مقار خو راک :پا ھر سے ری یدرک 

Gang jê‏ وہ یگل (JEG‏ تقر 
زی کرت گی صئ پان د گی 
یناپ نکی ب س جک رکٹ بارس مر ا اور 
ہے۔ مزا گرم دنک بج ددم افال :رح ونتوی قب 
داح اعراض کی و مودای کا رر ثد زج 


لم وسک وجہ سے ر 
تو۴ درک روہ پارو اور سلسل البول میں بھی کی 
و و سخوفات میں خا لکرتے اور تمابھی پت 


خائس: مرح قلب ہیں معز مان بول سد 
مقار خوراک :امہ سے ح اش تک 
موہ یہ سے ھے۔(ا زار 


اہ ے۔ ال دامول :اس کے چو کو کر ساوی دزن ا یو کے رس 


مطزن‌المفردات 5 سے 
ر رتا چ منہ می اس کے کاڑھھے سے خرف وکراتے ں۔ 
a‏ انی خا دو (ونری) پگ دا ھا ورای ) دسر 
۵ جواسما(بالی کل (سندی)ڈاما ہو مغرو کاے وار وی 
ہے جوانس کے مشاہہ ہے 4 چھوٹا اور یکل واشہ سا اس کے بچھول کانوں کے میں پر 
کے ہیں تشن نے اس فاق اور کش نے بل آو رکناہےب رہ 2 
سردو کک برج اول بتول ب کی د دی میں مل مقار رراک: ٣‏ اش ے ۵اش 
کک مقام یال :ھاب اور وا کے میدانی علاقوں وا وریاؤں س ےکناے مکی زین ش 
را ہو ے۔ افوا واستھال: کن دانع ار قوی مره و کرو مکی فون ہے پاس بها 
چ تےکو ماک نکرکی ہے سوزش دک“ اال “کھا نی اور خاروں میں ہم وزان موی کے 
مات اس کاجوشاندہ دے عع ہیں اس کے پت لیوں کے عرقی میں ہی ںکرلگانے سے پل ساب 
جات ؤں۔ 
وی |زخادری۔ مل دم ایک مور رچ بے سوناحچاندی تا بااور یہ ےکی کان 
مد زگ ےکا ہے ہے ارک سے ری نی کن ےکن شک کے عور 
چ ھک رن کے جوف می دہ وکر خت قرو 
اچ ٹی اڑوک سکردکھں بس ج اگوی کی ظا کر ےج7 2 
کل چک وار اکھد یکا مزاج :کرم و پگ پر رچ سو اال وا قحال اکٹرذبرو کی ,ارگ 
ہے توما لمو کے رس میں گھ سک رکھلانے سے افون کا ز مرو کر ہے اور مرا کے کے 
اس کالیپ داداور اہ دا اور صفید دا کو فی ہے ا یکی او شی پہتادردگردو کے لے فاص 
ید نکی بال س سم اسکلا میس چان کک نہ میس رج کر ھوک ڈلنابھی ملک ے۔ 
رکو اع یل انخاس (فاری ول مس (اگریزی) 00ن نے کے چور ےکو 
پول اکھت ہیں یاک لوچ کے چو رہکوادوچو ن کے ہیں۔ رک مرخ وچک دار 
اق کنا عزا ح :کرم نگ بدرجہ موم افعال واستھال: ج اکر ہے رم کے زخوں صو 
اگ ے زنخو نکو رق کر چ کی ترو فی کو ا ہے زم اور اک کے جال ےکر مفیرے 
موا ری دقام کو انا غیرد رکااستال یئز خی چ 
N O‏ می لڑی ایی وائٹ آ: 
2 چھو ا اکیڑا نے جس کا مرمفید ہوم ہے سے کات ھک او رگکڑ یک وکھا با 
کیڑے ج چ ھا سے ہیں اسے می بتاہناکے کے جات میں او رکاڑکی کد اند کی ان رک ولا یڈ 


6ے 


ا ست مور کے برابہو] سے دہ کک دنک بے ے عرف 
شا دنگ : یی دک کوشا کت ہیں کل دوک دوچ کک کی اور ی انی کے ام 
0 ماورب پلا فر ے کد مزا گرم 


تف ودیادل گنی ہیی سے مین مارک 
ےت 


نأ باوجلا رگ سے خوشیودار ہدل ےی وچ سے قب داپ انی اٹ 
ہے افحاے شل میں ریک پر اکر کے نکو فیپ کے لے ست کر ہے مرواو 
ت شی اور اسعام مس قب پر اکرتی سے محرک بل ہے بول و می کااودا رکا چ 
"00ء0 وط کرنے کے لے سفوفات می 


7 ے 


مخزنالمفردات 
معدواذراسسال چپ کو رو رکرنے کے لئے ماسب اددیے کے مرا خو پناک کاس ہیں سرد 
کو تی ناورار تل کے ے جوشائر 7 


رتیل کے یز اد خر ب یرہ عام ی لگانے سے درداورسوزش 
کو تسین قا یھ لع فا : ترق اعضاے ر کی معو ر 
قدا رخ راک :ایک اش ے ٢‏ ماشہ تک مزید 
گنی می ایک فیصعد کک روخ فراری پیا جج ہے نیز ین اورک لعل ا r‏ 
ھرکبلت:جوارش جالپٹوس جورش زر کون افو داردبھو ےکی جوارش دسا ا 
کے ملف مرکبت میں دار ئی اور رکو اتم لکیاکیاے چان جوارشی م 
رکب ہے جو ہم نے ھال کے فور ی ی لکیاس اس عرکب کے از سلو ر 
اروا تی کی جب پت تلم د 4٤ھ‏ ئ۰۳0 
مآ س ا کو فور جز شا لکرنے کے بعد چ رمل ہکوکیوں شا ل کیا ہے اس طح خر مکی 

ہیں جن میں دووں یا وں م کیا ئی شا ل کرد یکی ہے اط کو ای طرف ج میڈ لکرنے 
کی ضرورت بے اورا ری ایل تین ےک جوارش ینوس کے نس کال بیز 
کاچ اس س ےک تر کنب مجو یں اس ایی وک نہیں متا لیکن میں تک این کے شال و 
وا و فان اوک ہے اس سے الگا ی سکیا ہا یہ اجام ت میں سے سی کو قال دا جا 7 


وق بر 
207 لاک ۵٣وا‏ ا6۲ زہنر/ و چ شل یی 0 


اد یہ کل دمم درا (ھاڑی) مل ےی یلو دای مرش 
Be bey 0060 8‏ مابیت: دار پار درخت زر تک کی کگڑی ہے زرو رنگ ہوی سے 
برسوت ایی کی کا عصارہ: رگ برج دوکر افعال: تل مکن. سی ون 
'استعال:دار بد زیادہ 7 امرض چم میں ستل ہے آشوب ؟ سس"( کل 
ہے۔ مان *پھوڑے شیو اور خاش میں بھی ا تما کی ہا ہے فی ی بیط 
خر توان پر یکو جو ڑا اور اھاو تو کو رو کے کے لے بی تمل ے۔ ا 
چم اور چوٹ کے لے مفی ہے مخ رازج کے لئے :ق ار 
لے مقدار و راک :جن ماشہ سے اش کک 


یی (Arie Meritima‏ شی خراسالی اصوب 
(ob) e‏ تخس Souther Worm Wood Jills‏ 
الہ جو سئے کے براب اند موی ہے اس کے چول این روی کے امیر 


ا A‏ 
کو لر ا 
ا شب زا 


تل 2 ا ل 
ات 


کال تمو مووا کا ریاج لہ ا ا 2 
اوش قب ہے کے اترام ا 


: جو وس کت 0 
سے راہ مل ہے۔ کسر را غلا ہون ےکی وچ سے ن مدرد کم ری ادروت 
رک کو زان کر ہے مانت ین ہون ےکی وج سے جاح ماف نین میں ا کو کی شال 
ا تزیاقی سمونچھونے کے پاٹ اعرا وہای صا طاکون میں اور برا ےکی 


زنالمفرداتِ 9 سے 
مغ اتوق( ون حمل می علو شا (س )لیو بکی (م)دداء نک 

GumofPterocarpus A‏ ہس بت ہے 
م0 یچا وتر (ہندکی) وسچ عاد (فاری) 
5مک و E‏ 


اور لے ہنی کے با مرب ہے نال دد می پا جات ہے آشوب شک کہ 
وت ادرک در ددم ےہ 


ین طت الہ مکت مض و خون بوا کو روک کے لے بجی سے یں ۴ 
کے کے لے زہ زشموں بر چ اور ترد کم میں باری کک لکر کے گے میں کے ہیں۔ تم 
قا ادر کا ھا ابی کادددھ کی خرچ اس کا دودح ا 


اض داعثاء کے خون کا ایس ہے۔ می 


رہ 


کی( ویر ون کہ 
aE‏ 
بی یرب لادی کل ویار 
ت کوک (سضری) چھبر ڈیہ (اگریزی کاو گراس 6۲٥٥5‏ ٥ر2‏ ماہیت: ممو رکھاں 


ہے ج سکومویٹی خصو ھوڑے فی ر غبت سےکھاتے ہیں۔ ما :سرد کی طرف ال سح رت ہے۔ معد کو ضر کنیا 

اور اتال کے تریب ے۔ افعال :گرم وزموں اور وردوں پر گانے سے ا کر کی کی و سرے ب ےھلب اچ کر راک و 

تین دی ہے اس میں ایک مک تا بیا نکی جائی سے کن مورہ اور کن حرارت 

ہے اوراودارو لکرگی ے۔ اتال :ود کو کے رر آپ ر ڈی ںکردرد رش :کہ a)‏ کرد اسای 
گر یکی وجہ سے ہو چان ب ناکر نے میں اوا کو تما ںکرگرم ورمون مرخ بداو تی ے ککیرل بوٹی(اگرپزی) لوف راہ دا دنہ ہا 

زان لکر نے کے لئے چان اور دی کے رہ رون ھی خی ہی کرک کے کرو 4 


جلدانارنے کے لے خدکرتے ہیں وش بو لکر زا لکرنے کے لے پائی نل بک ییک 
پا ہی تے روک ا مض عار وک کرنے اور را رکز کو زا یکرنے کے لے چر رد 
مرخ سا کے ہر یں کر چا کر سے ہیں ۔ نٹ :کل ورم۔ دا ریب مز مراد 
یرہ کے لے :مرخ سد شر او ری بل :دح کی ب۔ مقار خو راک دع ماش > 
اک ےک 


ورای کے مار این سے رول و 


تھ ددم میاه کے رہپ انی می ہی ںک نما رکز 

ور ی کاکشع ب کیا جا چ سوزاک'' 

زا ے ےد مور ے 

ارخ راک :۵ش ےے ماشہ تک۔ مزر 

ہعفد ہکیاگیاھ اوہہ ا ات می زرارہ مو یت ہو 
اش سب ذل اورا 

م ۳ کو ردقل (۴) ا(۵ رال 9 سے ھن (ع) شکر(۸) مت ہو 
نشا( اک ایز ( کیو رھ نتاک اد ہے۔(۴) رون موا 


7 


4 امقام پرا ان r‏ 
e‏ عقوی مدرو موی باتک ریا مدر بول د 
عقت سی کر رہ شانہ۔ حرق کن وران استعال: رو تو ز 
ا گر دو و شانہ کے لے استدا لکیا یا سے اوہ 
نا می شا لیا اس او ران ود ے مد اوہ 
ٍ 1 72 


DATURA 


INTEN 


ENG 


22 کک 
اپد پلا ےکہ اس یش ایک روش نکٹیف پا ہا چ 
تی Dara tremor‏ )توزو 
رت ای (فاری) ره 


انی سز 7ص0 
سے اود اس ب بارک غار لے ہیں اس کے اندر اتی کے 
رسے کے چ ادر تم یرہ تر ور وواء اتال ہوتے ہیں۔ 


پک کے وقع مفاصل فقرس اور درو لد و یرو پر مال کے ار مات 
اول دم کے رورس کو رو کے کے ے ایی کے چو ںکی عون رکرو سے اش 


rE 7‏ بک e 70٣880009‏ 
جو زی یجن مین بل کاو شا نرہ اکر ےکا یں کاک معدہ تو پاک ماف 
و رت 


ارجا کن در ہے ا گر چ 


ایک زم اش ملک مقدار ہے۔ مزیدتحقیقات :یاوق ات سے ا یبا کاپد 


مخزنالمفرداتِ 3 کے 


رز سے ں۔ (۱) اوجن (۲) جیاتن( 


ر mT‏ ل 
ہے اور کرک رکاج اوز ہر ارت اماک نکر ہے۔ اسقعال بکرم درامو راوز ر 
0ھ تی ل کر ہے اور ور وک تسین ناس از ادرام می آردتھ 
کے رہ تا ہکرنے سے الیگ خی ل کر ےم کے وت اور سز کو تین دب کے لے سز 
دعلن کے پاتی سے فرفر ےکرات ہی ' 5 
کے ارت اور کے می گے مین جا 
E‏ 


کرنے سے رو گے کے کے اس کاپ اماق 
مدکی سو اور ا کو تین را چ ےک رونا ےہ 
اصدا اوس ری ری 


ٹا دش خر )وها( یی ری 
ا سے ولاک ا ما یں جو مال 


e 
ووک سے رکا چ معد ہک‎ 


اور سحو ار تکو رو کے کے لے تھی اسب اووبہ کے مر تخرف پیک انت پاووسرے 


یں شا لکرس ےککلاتے ہیں ا ردح یری اس کامشبور رکب ہے جو دا غکو اقوت 
کو رو کے اود ورد مرکو زاگ لکرنے کے لے استعال ہوم ہے نیزسدر ودار می یگلایا 
سم سد دو ںآورو کے کے لے پالی ہی ہیں 
ا 


محلل ی مان 


مقدار خوراک: ۵اش سے ماشہ 
j‏ 0 


ارت۔ مرب اور 
E‏ اثیت 
سے پا 0ج 
اٹ ہو جاتی ےگ رم مزجو کے لے وی تر بہوتے کے اوجوو* 
اور غل سو ں کور کاچ ی کے. لے دی ایج رک آوں یں رر 


۴ 
2 


Butea Fronds‏ | پا رل کار غ 
e‏ 


یک ضف ١‏ سک جل زب 
اک کول ح اش سے دیاش کک عقام پ اہ 
لی کے دان میں پا نی تک ایا ہا ہے۔ افعال داستعال:اس کے اور 


ات اش مقوی اور مخت می ہیں رول غود پت چو ڑوں اور بوا ےر سو ںکو ی کے 


مغزنالمضرداتِ 5و سے 
کے لئ استعال کے جاتے ہیں اندروٹی طور پر اسمال' وای رخوم جریان اور یلان ام م 
کونیلو ںکو فو فک ر کے کل یں سے زعاگ ےج شائ دہ سے انا ۸م ض اترام فا 
ریہ ڈوش دعوتے ہیں' یق پیک سے کک :چچ خف پار تدارا ررم 
کے مراہعرص ت کل کا کلپ اق قاط جرا یا نکیا جا ہے۔ شیور مرکبات: دحب زان 
(۴امخوف سیلان ال ر۴ 


(jy) Gardnia Gummitfera du | 7‏ ¥ 
اوک ووش نی گل ایی 
۶886 ایک کی ورخت چٹ م ٹ کابربو وا رگوند ے سی کے رانو ںکی رح شاخوں 
روب اک کیل لت یں کل یی شک کر پڈوے کے ہے 
ور کوک ہنی زان میس پنڈہ میدےکاہام ہے پھول سفیر لوست کے ڈوڈ ےک ما و٣‏ 
ہے ا لک یکو کو بھی ڈیا کے ہیں۔ رنک: ول سید کلڑی منیو نے زرو۔گوند زرو سر 
ای مزا گرم دنگ بدرجہاول۔عقام :دس بنداورنول نر افوا وامقول: 
انرون لور پک رمیا اورداغ ہے اس ےا سک ناد تر اتا الم ارخ ویر 
محصی ا عراضس می اس لکرتے یں چ لکرم فم چوس ےکی و سے کچووں کے کے یاب روا 
ہے غاری غور ہے کرک اور داح تشن ہے ا کی برو دا کوت کو زم پ گے 
تھتیں۔ پوٹف: اس کے پل برٰہی موی دی کے بارنر مفوف لگا ہوم ہے مزر کقیقات: 

کییاوکی تن سے ڈ یال مس دورالداراتزاء عاصل کے کے () گارڑے یں( کے می 

2 


(Jl) jel +I» (Bir) Shorea RobustafResin) J 7‏ رات 

ند گی دعوپ بل د مو کر یری ریژن 0اا بیت: مو کی تم کے 

ورخڑں سے ایک م کارالدار ب 
یھ کرای جاک ہے بعد شدہ رون ' وشن تی کل س رال کی م شفاف زروی ما 
لیاں ہوکی یں اود ان سے تا رین ےا یآ ہے۔ مزا ج :کر مو فک ہہ افعال: رال دی 
طور یر زخموں پر اھا لکرنے ے داع تن او ےان وی ورپ اعقعا لکرس 
سے پھھٹڑ یں پ ا کی راغ ن مشت ٹنم اش رمو ج استعال :را لکوزیاد 2 رم 
می شال کر کے زنموں پر لات ہیں نیز خاش دا ہق بدا ری ا مض میں استعا لکرتے ہیں 


امل رول (شیی؛ اسر رای رات سر 


Mstered j (J) ا( آہر‎ 


۹ کچ 
وکونے سے اون سوزش پیر اکرتی سے اس کے بعد کن شروو ہے اندروٹی طور حر امتول 
ےس ےک 0 


ور موہ 2ئ 
کاسبب موی ہو )کرو رکرنے لے 
جم ید سے دا بر (داء 


اؤوں میں شا لکرتے ہیں۔ معد سے سے کمک خا عکرنے اور 
وع زیادہ داد ذظ ایک لوہ گرم ای یس لاک 
0 مز نی اک ری 
زل :حب الرشا۔ مق رار خو راک :اب 

نی Liqouris‏ 2×۴0 (ع ی٠‏ کن 75 

امت (اگریےی اما یت رہ 
پازا بھورے رک سے کو گول لے 
درج دوم اقعال: اس کے افعال اصل الوں 


7 سے 


مخضزنالمفردات 
ھی کے اٹ ہیں (ویھو امل سس )ال :ی زاو تھا ی سے مرکا می تی لکیا 
جا سے نکی کے ازال اور رٹ کی کاب کے لئے ا ںکومنہ میں ر ےکر سے ۴ 
حمل کے ضر رکو ر خکرنے کے لے جوب مد می راف لکیاجاجہے۔ لع خا کھانی کے ے 
م 4 می را وکل ر بدل: اع السوں مقار خوراک: 


N) 
شار ہو چ اتا جوگی وشار‎ 
ضا تکی بے جو مات‎ 
مو نگ بج دوم تول تن سرد‎ 
مقع ملین تی نے دا‎ 
زیادو ت خار جا ستعمل ہے چتانچہ مریموں می شا لکی جاتی ے اور قاش و‎ 
نٹ ہو ےکی دج سے ترو خی ادر ہو جک ت ویر میں نے خت ے ا سک تھا مرک میں‎ 
چی ںکر ہج اور بر الیل بجر“ ضلہ تروع اع اور جرب مر‎ 

: 2. 


اریہ 605 لم rk‏ 
مر وتی ہے اور ہنی اور روف نک کرو ہے۔ مزا 


فی قرغ رر 
EE‏ رخاز رون 


Mercury Chloride (J ۶3۶۲۶ 6+1 Subehloridum انی‎ 


77 و 7ئ 


خو نت - eo‏ ہو گے ہوں) س کت تل 
استعل سے بت جلد زم کل جو جاتے ہیں اے' تت لے یا 


ول ے پیر یر 


رو تج نو 
ٍ 2 ي 
سے ٣‏ چاو لح لہا١(‏ ی( E‏ 
ار سض )رول 
رت ھی 
اورت دراک وی ادا سارہ چ جس کارنگ دای کی اد ر ع 
ا و مودي راد کن اویل ار 


رمو کو اورام عاروبر تما ماسب اوو کے ساتھ رو مواد اور 
یں مل املال ٠‏ 
اور صوڑہو ںکو مضو طکرنے کے لے اس کے آب لول سے غرارےکراتے یں 
وب یٹم میس کہ ےکر اکر دع دکرتے اور نی زآعھوں می ڈالے ہیں سو زاک میں اس کے 
اندروٹی طور بر اسمال ایر ادر خون بداب رکو روک اور 
امام آنوں کے زئ )کوک لکرنے کے ل کرت استھا کر سے ہیں چوں کے مر بد 
ناد کے سا کیان ماک باتکلا ہیں۔ یع اس اراو فی سے مق 
یل میں مرچ :ایسوں۔ برل :مقدارخو راک :ایک اش سے ۲اد کی 
r ¬ 4(J) lg (e) RahiumPametum J|‏ یلا 
ر5 TT‏ 


ا 
سے آسام اور نیال دشملہ میں بوئ ای ے۔ اال واستمل:: 
مہ گر اھناۓے کی اشتاء دا کرک گرم مد نک 


مخزنالمفرداتِ 

رھ نکی کے ہیں اک کیان الک در ہے کک یف 
رومن ا دھاانطۃ مدرد رگ رج کرت پا گوی 

Ce‏ 0 اتا یہ درشت +ع فٹ او ھا ہے سے ایک ایک ڈالی شس 

عات مات عرد کے ہیں۔ رنگ: ہزرہ مزا ج گرم ت۔ مقدار وراک :۴و ۔ 

اال داستعال:اس کے پھال کے جو شاندرہکی ک کر ےکی تاریو ں کی مفی ہے اندرو فور 

اسالد پٹ 'خفتان اور بکی یاربو ںکومفیرہے نیز یار ی :قارو کر چ 

79 انی (e) mora Roka‏ روم زیشگل) روڑھا ‏ کرت ) رو 
]گر نیکست ران درشت رو م ٤ہو‏ بی کور 

رد کے ہیں اس کے پچھول سفید سے ہیں ادر ای می یل یں دادو ری مم کے روہ 

کے درخ کوادہ رویز ہ کے ہیں اس کے ول ررغ رنگ کے ہوتے ہیں اور اس 


و سے 


ہیں بل خزدد یا لال رنگ گول ہو ہے کان اس می ین ابھار ہے 
ھی سے اس کے بک لکوتی مین بال راڑاقرار دی ہے۔ رک : چھال بحو ری پول 4 


ذا لق کیا مقدارخو راک :ایک ١۲ول‏ افعال واستل:مقوی معدہ م اور طن ہے اس 
کی بت یا ئ ےکی پل کچ شا ذو دان یش ٢‏ بر انا بے ہوئے تجکراور کی کے لے بت مفی ایت 


“eI 


ای ےدام )۶ تھے ف (قارکی) چک نے 
سای اش روے ای( کرت ۴ری ری 1 
معدل چ ڑج جو وزن مم بھاری رت میں سید کار مال ہہ سیای ہوقی ہے۔ مزاح: عرد ٣‏ 
فک ۳ افعال: رو ھی یوی طور بے ہل اور تاش تئ رکرقی ہے بجنت ر ج 
اسقال: روک یکو تھی تاس اددیے کے رہ سر ہک ائ بای کر یکر کے وف لپ 
بلا اخ اور ی لکو دو رکرنے کے لے کے ہس کے ہیں۔ زنخوں کے قرا کوش کورور 
حفن رطوب تک تک کر کے ا نکی اصلاج کے لئے علض عریموں میں شا لک کے 
اة ہیں۔ لٹ خاس: ارا جم میں مد ہے۔ مع وکرم ازج کے لے مرے۔ مل 
رشن بادام روش نکدد۔ بدل: مروارستگک۔ مقدار خو راک :ارد فور یر ممقمل ہیں 
کت 
تع نے رر وی 


رود کی نی یری مابینت: چے کے پودے سے مقاب ایگ بوڈ 


ارات 220 
خت اور ناک زشن می پیر ہوتی ہے اس کے سب ہے کے چو کی ماد کن 
رف ارخ نک پاب ہو٥‏ چا ل 


کر e‏ 
رر کی دو ے کے ا 
بب برل- قدا رخ راک ۳ا2 


ہے۔ مق گرم امز رک تدان دچاہے۔ ملع موم اور روفن کرد پرل: کار 
E‏ :ایی ۔گوخزاور رون الیکا شیور رب ہے و کے ےک1٥‏ 
ہے۔ عزاج: سرد ہ خی ۴۔ افعال: روشائی وٹ جل گانے سے مرو 
ن اور تاش و خت ٣ٹ‏ رکرتی ہے۔ استعاں: روشائ یکو پا یں ھلک ےگ رم ددد سرک 
یڈ اد ری مکو رو کے کے لے یشان بر طلاکرتے ہیں تی فمو وختد کی سوزش کو کین 
ریز فصو موشتھ کے 2 

ھک :رد نووست پ یاک چ 
OiumOfBêlsunOfMakkahglk.gÃss‏ 


افاری۔ ۶یا دین بان 
of Mecê (nl‏ 
ابیت: روخی بلنان درخت ہلان میں قاف سی سے تا چ ودار اور زرد 


مضزر رن‌المطردات 7 کے 
رفی کل ہو ہے۔ ماخ گرم و 7۔ افمال:مقوی دیل د اعصاب۔ ہل متف قم قوی 
وہ تی وبنت براحات۔ استل: رون با کو سر فی امرض نافلخ وات مکزا اور مئ 
ویر می اسقعال' کے ہیں دم ہکھای او رچھجپھ وں کے زنمو ںکواچھاکرنے کے لے بھی دب 
ا کو مرش سوک میں بکخت اعتعل لکرتے ہیں۔ لع ال : سوزاک کے 
ا کل ہے از لہ کے لے چ ن ند بل وش 
راگ :اکا ےرہ اک 
ا (ع لی دن اد وخ (ق رک )رون بیدا (ارنڈ ۴تل )رت ر ی) 
این جھ تل (ونگری: ی شر عل 00ا ۴ا5٥‏ ماہیت: رون 
یدشر زی کال بیدا کے تو ںکاولا ہوا رون ہے وک اڑا سفی ارد مال و 
سس ممل وع لم کل و کن اورام دجام ین صلبت- 


پا 


تاد مخ کرم ین و مزا جاب اتال : رون ہی اھر یریک ماد برای مات میں 
ایک رہ مل ہے تو کی و ھی“ بشن اور ویکر راض فی میں اس کامسمل دا جات عطادہ 
ایی اسے چٹ مس زر سے افون آ ونر کے مرا لانے سے ایک دودست م وکر کی رق ہو 
با 
کم عم سے ل دا خراج کے سے بھی پیا ہا ہے آگھ می چ نے سے جو وش و 
لیف ہو ہے می ڈالے سے ا کو تسین چھقاہے نآ میں ڈاے سے ضف بمارت 
ور اتر اسے نزول ماء مس بھی مغیر ے۔ مل و کن اورام و اوج موس ےکی وچ سے دق 
الفاصل او یر ددووں مس ا کی با کرتے ہیں لو یبا کرنے سے ا نکو م 
چ تفع ا: تل ادر وی کے لے اتم کرب ہاچ مھ وکرب پر 
چ ادود پرل: یی اما کویاپچابدل نمی چ مقدار خوراک :۴ے ۵ 
وک 
۶ل دین خب اللاطین (ا 
ملک ۵ خلا (اگریڑی) کرو 
ت7 rt‏ مابیت: رد یا برق مال رون ہے جو جا یگوٹے کے 
باج اس کاقوامگاڑھااور رو تاور جن پیداکرنے دالا ہے۔ عزاج :کرم خی م 
اقعال: رون :مالاو رون ور بر ہلدب کے سے آبلہ ایز( مضفد) ھکر ہے اوران رو 
ودی کلاس سے معدوداماء یں خراشی اکر کے زبروست سل ئ رک سے رون مال 


ای سے خون اور اس نے ہوئے دست آنے گے ور ٦‏ 0 
ا ےت 

ادس 

فاش 


09×" 00601 ابیت: خیف زرر 


لس ارگ ہجڑی ای رون ہے جودرشت زون کے پچ لو ںکو اکر فلا 


3ے 
تا کم بے وص ات رپ ے یریل 02 


اوک الیو کر یکا راب بو ج یی ادرپ سے شیپ ےا 


,:- سے عقوی دواد کاسرریائ ہے اد رعاش پا ہکوہ 
لت 


e و‎ 


ہے وت وپ ین رک ےکی ہجائے اک پ جوش د ےکر 
ت رکرتے ہیں نین بل زب ن کل نرو ہے ادرائ کر کن 
روف نکل افا اور ا ٤‏ 
ا رت 
راع لل اور تالش ہے۔ دروو ںکو تین خا ے اندروٹی فور یراتا یکرنے سے مل 
اور اب پش رک چ اورا ا انرون کے دروو ںکو سا نکر معدودامما کی موز 
کو تسکین وی ہے اوران کے زخو ںکی اعلا کر ے۔ ال 
کپ od‏ رف و رک 


ىسا 7 
کک ےکی( سا ین (صاین تیادھ کوکوزر شکرس 02 


ترد معدو و امہ کی میں امت لیکراتے ہیں۔ لع ای ری دا۔ 
ون بادام شیریں۔ یدل :رون ا 2 

5 2 خاری“جندیا رق مرق رہ 
e‏ کرت )شارت می آرم٢ٹھو(اگرینی)‏ وپ 
کے اچ ا چیا کا 
ا یا سے راند رکنول گے کے مشاب سیا رگ 
کی کی کن ہے ا کو سے سے سفید مخز ےآ ہوم ہے ردت اد یکو ںکودہونے کے ے 


مخزنالمفرداتِ 5 کک 
ان روٹی طور یہ استعا لکرنے سے مھ ون سے کک کا خرا عکرگی نے تھوڑی مقار کھلانے 
سے معدو انعا مکو قوت د ریا کو تار کر اور شضس چو اکرکی ہے اور تام بد نکوقوت کی 
ار میں استعا لکرنے سے زرو رک کے تی دست لائی اور ار کار بش کرقی 
ہے جکر پر اہی کی مقوی و حرک تمر جوا ہے علادہ ازیں چیشاب اور اورار تی کرقی ے۔ 
اتال رون گن یک دادور ہلا کے وار رعو نآو زا لکرنے کے لئے مرک 
میں ہو ںکرہفا کرت ہیں اض اتد فی د ونی طور ضا کے اورا مکو لی کے کے لے بھی 

اس غار ای وم اور نٹ الرم می استعا لکراتے ہیں معدہ اور امعاء کے فض 
0 : :1 ہٹهَ 
اشقا ورم کر ددم ال اورپ ریم بمقداز می سکھلاتے ہیں ا تما لے 
کہ بش کی وچ سے دست آ رسج ہوں زار مقار تمال کا 


وس کے لئ سطوف اکر وشار تاکر کے پا ے ہں۔ نع خاصس سل 


بر لوگو ںکواس سے اسمال لانامتاسب میں ہے ول کیرا۔ 
گل سرغ اعراض معدود جک کے لئ قار خوزا لے 
درست لے کے لیے ڈیڑھ ماشہ ے ٢ا‏ گت 

9 
زم دیفم سے ایک فی پھر سے ہمتردہ سے جو شفاف مز رک ساف ہو اور 


یہ زیکوک ادر 


E‏ کو می او دای 
ریبز 


و تر قزار خراک: 
و مقام پاش : زم دکی کان سے دا ہو ہے۔ افعال د 
زم وک طرح ہیں مرح سے خو نک وت سے پھر یکو نو کر نیا ہے بد 7 
اطا ا کوک چو می داف لکرتے میں ا کو ہی ںکرکھانے سے د لکوطاقت کی ہے اس میں 
حرارت براش کر ےک بی طاقت موی ہے۔ اس لے اسے کی کے سان وی دکی منعتوں میں 
1 


eT 


سخزنالمفردات 


لی قادی) ڈراو گور 
عرعع مس طھدماما مک یں یی 


تا کی بڑ سے چو ددر جم می قرت کے برابریا اس سے کی قزر چٹ ا دی کی تدر گنی ہوک 
ہے اور اس کا ریک پاہرسے رد اور انر ر سے حرف مال ہو ہے راو کی دونوں تتموں کے 
ا7 د راون بر حرج یی سمل ہے مزان ,گرم ول 
مقع رز یال کن اوجان: بت لم مل 
راوخ حرج تلفت اور مو نے کے پاٹ اوراز تی کے 
لئے تل ہے اور چوک ان افھال کے پوجو ‏ کل اور سمل اقم بھی ے ایز لہ امرض ھی 
میں مفید خی لکی یا ہے اور اض مض من تل بھی ہے پر یھی اور دنہ میں اتیل 


املا انیارشش (فاری؛ ز رلک٠‏ زرک زایا ھوا ۷ ا806 
فاردار ای دررخت کا بل ہے کوکش سے پچھو فا رک میں 
مرخ سای نال اور زوش وش کمٹ مھ ہو چ اس کے درخ تک یگلڑی یوار بل اتی 
ہے جس کاغصارہ روت چ مارح : مرو نک پررچ اول ۔ اقال: رک کن صخرا اور 
کن جوش خن س کرم محدہ اور نگ کی وار ان توت دیق اور آنتوں یں 
پی اکرتی ہے۔ استعال: زر کو غراوی امرض فوس روو قارو ںکو تسین ریخ 
پیا لکوساک نکرنے اور کے( یکو رو کے کے سے پان عق یش ہی ں کر چا نکرپلاتے ہیں معد 


وود سے 
ا کی تار کد ہکرنے ادد ا کو آرت سیخ کے لے امت لکرتے ہیں لات کر میں 
زان کے ردس یں امال مفرادی اور اما کہ رکرنے کے لے حا ماب ارویے کے 
اس ہیں مفرا وی مزح اشفاس کے لئے اور صفراوی اما می ناو میں شال لک رکے بھی 
زل لع خاس:مفاوی امو میں سمل چ مخ نی زج کے لوک سک تمان 
: زراوند مندل سفید۔ مقدار خو راگ : ۲ماش ے ۵ پش 


ا( خلا ۶دق ۱مف (قادی) زر چب 
اوک بلٹ (کج راگ بلدر( می لدل 
اک بات 
ل عم 
عردق۔ لفن 
و نے کے پاٹ 
ای میں اکر 
یں ہدنگ لی امراش ار ویر می طلا تحال ہے ”سی ون ہون ےکی 
اوہ سے امرش جل می بطور سخوف و قورع اسما کراسے ہیں سے عزوت ہونے کے مف 
ان سمدی اور اقا می تمل ہے مخت قرو ہون ےکی وجہ سے زغوں پر ذروآاستد کی 
ہے نیز میوں می شال کی جالی ہے اکر زم سکیڑے بز گے ہوں ا کہا ککرکے اور 
اما فکرکے فی کر علیہ دسقفہ یم برا نکر کے سفوف م کر دور کے راو 
ات یں اور ردٹی فورپ عقام ترب پر وڈ امت لکرے یں لی ہونے کے بث جرب و 
ٹم می١‏ اتا کی اتی سے نٹ الدم ادر پک“ سو رمیرے۔ ن 
: خاربآچوٹ کے مقام لگ ر/ نز کے گے 
ادر عرق مون برل: ہشامت 
2 ا(فاری) ریاد رل کی۔ آتی۔ پا ورو 
اا کر کرو را ( موی کر چو یی 
اگ وی درک 263٥٥‏ 9٣ا‏ ابیت: زر اد ایک مب تکی بڑ سے جر کی تر بلدی ے 


مطاصت رکھتی ہے ا ںی دولتمیں: ایک مم خو دج زیو دال ہے ا کو سال ری جرش 
گکرکے ریت یں لوراکو کے یں دو سر ما سول اد دراو ہے ا کا 
سے فاس جو شی دراو کڑے کوس ےکرنے کے پور کک کر کے کم شیر 
کو ناو اکچوہ ری کے یں دوفوں کازج او ال تق یں ہیں۔ مزا 
٣‏ افھای:کاس ران در فرح د متوی قلب دماح مقوی محرو و جک ہل وی 
ئل مخف د رچ لم مرول و تش قوی پود مل اورام۔ استعال:: کوک ریا 
سم ددہ غر مقوی قاب وداغ و قوی معدوو ارچ ےکی وجہ سے اکڑ موائین و مط ماج 
یں شا کیا ہا چ کہ امرض قلب ومعدو چک میں تمل یں املا “شمو تر 
خرس سے ہہچوں کے سلوف چیم شا لابا 
سے ال کاضا رکیا ہا سے ٹیب دنن ہونے. 
نٹ و رج لم وس ےکی وچ سے سرفہ و 
سے کلف 2 


ایا ذد جن تی ری بری: 
ین آرتک میم 0۷ا 
ر اتل ایک مل چرچ زردرگ ہک دار ادر دنق ڈیو ںیل" 
رم ٹک سطہ افعال: اکال مان شمر کر کد کارا 
ادا گات مضہ مقوی ہو اتال بی لکو رو ضیف کے لے 
ہگ میں شا لکرتت ہیں زا رگوش کد ر کے اور اک کم یہو ے ہوں وا نکو کر 
کے نٹ مکو درس کرد ے۔ کو چون کے سا لاک پل موطڑ نے کے لے بھی اتیل 
کرتے ہیں ۔کشت بڑ ی یٹی لالت ف رعش مکی 'ززلہ و زم مرف تی 


طلاء اور مراکم می ڈائی جال ہے ولاز چ 
گندک۔ مقدار خوراگف ٢:‏ چلول سے ٣‏ چاو لتک- 


e Rose AnthersFilamintssys/i 


مطزن‌المضردات 230 
مابیت :کل مرخ اکب کے پچول اکے درمیان جو چھونے چھوئے دانے ہوتے ہیں دی رر 
ا : لگ سرد ہدج و ا لاف نیل قوی معد ہ٠‏ حا ر 
جخف۔ استقعال: اب موس ےکی وج سے اسمال مھوی و محدبی میس مغرو او م“ 
ہے ف الام اود پم کے نوف الم کے لے استعا ل کیا ہے ہنتف اور اض ال 
کے اف وت رک خی کر ے مخ ریو کو می کر ر مک تی اور ج کر 
نات تاعا اسرای۔ مخز بیز ےک ما 
ارک :ایک ماشہ سے وو تن ماشہ کک 


7 ان کے نام سے مور جو 31 
زاراد و اور خوشبودار ہو ہے اکر زخفر نکوپنی 
جا نگ رد سے نت ٦‏ 


چ اورا 


تح 2 رمک 
ا شا لک رک مل وکرتے کے 
اددیے کے ردک یکر کے آکھوں میں 
تلف طریچوں سے کرت امت لے 
۸72 کرت 


ہہ أَهذٰا نفد رب طری قرن 
یور رگ کاخلیظة یال ے جو و کی م کے رخ 


ENG: INDIA BEACH 
INTERN: MILLETIA SPP 


OLDNAME. PONGEMIA PINNATA 


Ty 7‏ 
سے گل ادر ہاڑپ خان ا رک٥‏ ےش تہ 5 
ہے کن ے اور یں کل 


کن فو ات 3 
ا رش درد ہونے تاچ استال :چک زفت یدن کور طلا ءکرنے سے خو پر 
گی طرف جذ بکر؟ ہے انار کہ تایادہ ریاد کے سا قوی اور ف خر سکوا 
1 و ا ا ا و ری 
امراش جل ہے لا بر ہل اور دادیے لگاتے ہیں صلابت اخضاء تضرم لا ef‏ 
E 0‏ ر 
ما ادد کے سا کولیاں یا کے پر ش مکی تی رک ہہ جاتی ہے اور اس کار 
مولت ہو٤‏ ے۔ لقع اص: کال مار مقوی پا و و رم ر سراور ہز سے 
ارا میں سرچ :کنخ ادر بول کو پرل: رور قطران. مقار راک | 
ایک اش ے۶ اش ک۔ 
از لی فاری) زمرد یگل اا دی زمرد اکر( ابی رر Emere‏ 
اقسام :اط رک زع کی ابو ہے چاچ لی (س بھی کے ا راق 
مگ ریان کے اض ا کا مو وی کت ہیں۔ متس کے امنر ا ںکو زم دن بی کت 
ز جار زار کے ام رکال ہے کے ا تم پرا 
2 مرو سوڈان۔ مزا ات زمر دکو مطرح 'مقوی اعضاے کے 
کیا جا ہے۔ امال :مرح و مقوئی ادا 
بع (باریک مغو ف) شا ل کیا با ج ر 
کی سے بر دس و می ین اور استال الام کے 
ازالہ ے سے کس کر چیا ہت چ اس کاکشۃ نکر بھی کور ال کے لے اتی کیا ابا | 
اسے د مرم کے لے بھ یگ سکراتے ہیں۔ لع خاس: تار ٤‏ 
قوی سج مع زا کو می سک وکاب بل: ریا جس سال میں۔ مقدار خ راک 
رٹ سے ایک ماش جس کشت: 1/2 رتی سے ایک رق تک شور ھرکبات:(0کشنوڑ 


بر جح 


سے اس کا سان اور اچ بت استعا کیا جات ے۔ مزا 8-0 8 
ا ای کم موق سے ہہ قش پو اکر سے خاو مکو دد رک٥‏ ہے اور 
یڑ یں ے نل مکو ار کر ہے۔ استمال: زین ترک اباو شت کے مات پک کھت ہیں 
اس کاپا ر بھی چا رکرکے اسقدا لکزتے ہیں! زار وازن کو کے ےنات 
می یا نکیا جا" ےکا د میں اتروع عم کے لئ ران ےگ اد نک کے رہ ایک میک 
کل عم تکرنے کے بعد اکر بای ی اور بتر شف اشہ بن میس رھک رلائے 

ہیں۔ افع خا :فار اوربوا کے سے یچ مر زسعرے کے لے برل :و 


کت 


ا عل) زنیار و جم جار گر of Copper (Jn‏ 


لا پولا وعد ترو دا کت 
اکل اون کے رف می لا 2 
کا ا کے تع علق اور احا ے ایی کے لے رچ :انو ود گی اور 


رزوی مال یجول ہو۴ ہے 
لم حلل اورام ریا جا 
o‏ سے فیق اض سمال 


اترام (فاری) فلوزبرمعدلی۔ باوزبرمعدنی ایی( ا8650 
1۸99م بیت :ایک مرن پر جو لف رگو ںاہو ہے اقام 


دی اخضاے رک ادر تاقیم 

ضف تلب یے ۱ مراض میں است ل کیا ہا ے امرض بات 

یش کرت عل جہ رش ور د سکپیا 

اپ کو و نیرو کے کان ےکی صورت میں عقا مگزیدہب تح سکرطلا مکیا ھا ہے اکٹ 

و یگولیوں اور وتو می شا لکیا باجح خائس: وی اروا اوہ مخز 
رہد عقداز خو راگ :ایک اشہ۔ ھرکبلت: 


مخزنالمفردات 
وا ری مروڑ۔ بد یکودو رکرنے اور اسما کو رو سے کے لے پک گر 
مال یس شا کر کےکھلاتے یا پور دوچ رقوں می وکر گردسنے ہیں ادراریول کے لے پا مس 

۶۶9۶۳۶ 9 ۰ء 
دک ہے۔ مذا مک برک 6ک یکو روکنااور خر ید اکر ہے اس کاع قب یک ریا 
جا ہے جوا مر اض معدو' کت 0 
مخز ڑل ہے اور ھعڑ ےکو تر کاادراشیاے مردد 7 مقدار 
خوراک: ۳ ماشہ سے ۵ ماشہ گی۔ 


2 رال لعل بار ایک پچ مقدا ر۶ 
n‏ 7 کک 


ا +٦‏ 0ئ ا 


اچ teak tree (J)‏ عم نے 
رضت سا لکی عم ہے پنے و پڑے پای کے نکیا او رکرو ے ہوتت ہیں اس کے 
چو ںکو ہاتھوں جر سے سے ات لال ہو جاتے ہیں۔ ذاقہ: پیک کیاد عزاع: مز و فک ۔ 
افال واستمل۔' مع نون سےا لے خن کے برجم کے دادر کے اک 
LO‏ در رخ /7ےگری 
کاو ئل ت اھا کے پان شی ھا ری پکرنے سے 


0 ماج :گرم وت بدرجااول۔ افوال واسقمال:بلور 
یت )دادر کاو تم پا کے یں۔ 
rest‏ ا ا لال Seholaris‏ ر ست ٠‏ 
دان۔ جھپتن۔ سیب مرو اون ستونیا 
ات برن۔ (اگریزی)ڈ ایارک راطق اسٹریا 
امارد ر خت یبا اھ فٹ اونچا ہو ہے ا کی پال 
ہرک وا درمان ےکھولا و چ اورا سک ماقت 


کے پچھو نے چچھو نے کاڑے ہو ہے 


٦ھ‏ سک شر کن 

کت بل 

2 ر فی کروی قاری رن ککی ہوتی ہے لکن ارول Û‏ کرک دای ہی پل 
راک: رع مشرقی یکل اور 

وٹ کے نگ لرن میں ۳ رفک ری بر خمدرہ پا و٥‏ ے۔ افعال و 
ای کے ذو چو ںکی پٹ کر ے او سڑاجرار وپ گانے سے ماف ہو جااے 


ا کے چوں کا رس ادرک سے رر رس می ملاک رو رقو کی ایام زی می پلانے سے رم کی ا 


ہو بال ہے ا کی ال قابس مقوی ار دا قا ار رک ہے اسسال مزین۔ 
ا سے اتک ا 

کون ہے امک اور 

پ اما مک نال کے ماق وخا ری 

چم کے لے پل کا عقوف اور قار کے بع ری 


TT 

کل ش پیا یں تسای سے اناد ا یکت یں لیکن کے یں 
0 ارک اور طا کل ل کی ان وروی بارچ می گتاے 

نے پچھو نے سا وگول یں سے برا ہوا ہو سے سوک ھکر ڈوڈا پٹ 


دوہ پت مہزسخید ریس واس چول زرد یع 
گرم یرجہ دوم کک مقا رخ راک یر 
ایر ند لہ تک تم ماده ۔ و ں کا تل کے ود ا رسس ھا ۔ سیون 
اھ سے ایک تول تک دودح < بو نر سے و میک 


مغضزنالمفردات ود سے 
پر کا سای ون کک یھو ہے اس لے انکریۃی زبان جن ا کو یگ یکن بی بھی کے یں 
ایال واستعال: مل و می و لکرم شم اور داع فیا عم و خون ہے اتتا کے ریش ا 


اھ نک می تی کے یوں کال چ میں ؤا یکرکھانے سے مت اتدوچ سط 1 


بود پاش میں ڈا کر روھ کے جن راوکھلانے سے بے خوال یکی شکایت رور ہو 
وکا لیموں با پان می ںگح س٣‏ پک ریو ایی سول پر سے سے وردکو ور آرام۲ 


رو زج ستھو کت نہ ری 


چو ڑے (لاہوری ا وروپ جرک دیں اور اس کے اوی کسی ہرم کاچاا چپ ںکردیں ا کے روز 
چیا رکم کے جو شاندء سے ز مکو وکر صا فکریں اور روف جک کاو با 
چپ کریں: مت سمش 


700( 7 
TT‏ تا وب کارا 
ہے اس کے کو ں ۴تل ٣۔٣‏ بو ند پش میں ڈا ل کر کلاس ادر اوی سے پئ ۹ 


کم مبلا ککر؟ ہے اس کے چوں کے عوق او کریش شرف پل پارہ سس اور اند 
بک 7 Ee ZEN‏ اچ 


j‏ ی استیل: 
رر ی کی سے بد E N‏ 
سر ےکھو ہے چو ںکوپاکراعضاے شک بی ان ہنا مومیا یکا کر چ 


Vaisneriadctendrê/ ly Jly‏ مر 


ہے جو کے بای ہس پیا می چ ان کے لو کی انر ی 

وا سے اس م کاک ادس ہی اک ا کک یکر ی کے باوث کھاڈ سے ےرک لکریہہ ہاے۔ 
سز مزاج: مرو 7 ٣‏ افوا واستھال :لیپ یلان خو نکب کر ہے کہ پید بر رک 

سے پاک تسکین رچا چ سوزاک کے ے وب ہے مواد پچ ک۲ ہے۔ او ر گل اورام چ 


مضزنالمفرداتِ روخ نے 

یش ای خی قاری س ریشم زنر ہی ینس رتا ہپ پیا ری جه 
ا ین نا چاو روں کے چڑے 7 و پان ہی جوش در ےکرہای بای 
سے رگ سفید ددی یا مر مائی- برودار۔ مزع گرم ۶ لگ ۶ مقدار 
خو راک :ا اتال :نٹ اور خر ہے مہ سے خونآنے اور 

م و کے زم می کھلاتے ہیں رکوں کے مدب چیک جات ہے اور دہ اکر سے کیت 
وق ضر اس نے خر سی نع ٤ا‏ 
ثاتے یں۔ 


0۳71۷۷۸۸91۷۸ رشن‎ af 


ری گل سس زگ آلزۃ 

عر کیک ورا کک و خی 

وو ےت 
ا 


ہیں جوا 
تد ےے نہ الو 
استییں: کن عحلل۔ می پھ ڑے تنس یکو کرکی سے خصو ا لگیوں کے سرسے کے ودم 
ای (چ راب اس کے چو سک کزار یڑ کے تل میں نت نع ہے اس کے چوں 
کور مر ام ادلب دار ر کان یں پان کے درو مفید ہے اس کے چنا کی 
ر 


Ephedra garis oy 


ج اال ah‏ (کرت) سام کی ایل 
ایی اعا بول رق اراگ موی 


ان Ehed‏ چھوٹا سا چناپ دا سے شای سر اک بول برک ا ایک ایک روود اکر ے با 


رت بیاۓ چوں کے بل ما خلائی قر ہو سے 
اور ھاڑکی طرح بھی با سی دی اوہ ا تی رہتی ہیں کی شانوں جس اا 
ابر ا اہے۔ اس بوٹی کے دو بے چزو مو ٹرو ہیں جنمی کیا سام 
Ephedrine‏ او رکھارمساضی کاپ Pseudo Ephedrin‏ 


کی اقام ی مخصر ےکی میں ای اکم او ری من 


ہے۔ مقار را 


مضزنالمضردات 238 
تسف سے ایک ماضہ جو شاندہ سواہ جو پر ھ4 سے 1/2گرہن۔ متام پا ش: جین. ہیں 
بکڑچتان جوا را شھلی مغرلی کان کے خنک علاقوں خوآبلوچتان یس پا ہو ہے اس میں 
صو ص کما رکا مرا میں موی ہے چتانچ ایک لو رین نی تے ا سک یکھار کا نے کے ے۱ 5 
رخ ہکوش میں ا مکیا ہوا کڈ رای ایک م سک لج بن اور فک اور ای میں | 
EN‏ لم کے خرب اور لع اوی میں بھی بوق سے لکن اس می ںکھا ا 
تک نے کے ہے جوبرموش وی مق کل کی سے اس لئے ددا یی ا 
7 لئے ای وا ا اور فوع یں ماس کر ا سے افیال واستعال: ین میں اس بد یکو را 
مال سے امتا لکیا جا پا ہے ول اود اوور ور کب می اس دواء اوی جک ہوجو یں 
چوک ہہ ووا سک پلیو ںکوڈھیلاکر دیق ہے اس لے اسے یرہ ترو بھی مریضوں کے لے" 
استعا کیا جا ہے کل یکعانی اور تچ ایل (چھکیا یس بت سود مت ہے اس کے ارات ا 
۶۶7 - قفار 
ڈیادتی پیینہ اور ورم جل کی ایت ہو جاتی ہے اس لے اس کو ستعا لکرانے می اعت کی _ 
ن وآ ینعی سای او امک رض رکاش حا 
سا ڑ ے سات ف ص رکھاری جوا م وترم موچور تھے ا کو عر ار ایک چې ررمت کک 
استع لکرانے س ےکوی کی علامت بیدا یں ہوگی جس سے LS‏ 
ضیسان میس وہ مخرت مجود نی ج اسر را کے ہرود جوا ہرمو رہ کے بد اکان استعال می اتی جال 
ہے ڈاکٹ وس نے ا کی بی بے ا شاو کا قوف بھ ی کٹ راتو راو مربیضو ںکو تما کرای 
مفو *ات ھاگری نکی مقدارنیش کیان مریضو ںکو مر و کی خکایت تی انکور دوف 
کھلاتے سے آرام محسوس ہوا اور وہ ین سے سو جا ے سوا کیا کا غوف اور جو انر و | 
ا 


ا اع ار 
ر ا 
ا ضکرت) شاکو ت زیی )ایک کٹ اور قر کاو ر خت سکوی | 


فا تہ EE‏ 
2 زیر هکو مید تز کی مو واک وامو کو ضط بھی ہے کے ہی ںکہ اتی ورخت کے پا 
ماپ نہیں اد اس لے لوگ ا کوکروں می ساپ سے تات کے داع ات ہیں یر 


الال ٥ة‏ 7ا٦‏ رم لاف اقول قاری) 
8 اقاس نر ورای دافول کرت شنو اکر یز یک ین 
رھد ع سز چول 


سرد افا واتول: ک7 3 
پا داوکے لے کیہ کاو ارتا کان سے ہل نے زم رجا 
اوران اکا یا 52ت 

]ا بیتۂ داد شش سے بڑے مفید دانے ہیں جو ایک درخت کے ہے سے 
قیال واستھال: موان درشم اور 


کل تزا ے۔ خی لین بھی ہے مر اور غو لے ین غاچ 

یو ددد می پاک کر سییر معری شی کر ا ا گر ووخ رمو خر 
پت فا :سن بن موی 
شی شر پرل:اراروٹ۔ مقدار خو راک :ایک قولہ سے تین 


ما یہ (فاری) نار یری نک سرپ (خدی) کک ری سیک 
72 رش میں شور زیروا ر وزیٰ اور ىاہ رگ کا 
استعال میں 7 ہے ہ رای ماپ موم ہمار میں اچ 
ران سے بوت ارآ ہے ا یکو کی گرم سک ہن افعال: ما پک چیا 
کشی ہکیا ہوا رو خرن وق طور پ جال ادر جوا کی راک ھی یی ان رک ہے کی 
خت بواسی یا نکی ہا ہے :سا پک چن نھ ل کرب ما پکو ت کرکے دوس ری اددیے 
کے راو لاتے اور روخ نکی ہک رکے ریت با کے گے بور فلا کے ہیں ڑل 
اء یس گے کے انز ا او ساپ کاشکم ا کر کے اس میں بی اوت پا ساپ 


مخزنالمفرداتِ 


پا رر یں 
جار اور بوایرکے لے مفیرے۔ عر زکرم وخی 
دہ یدل :ایک مم دو ری مک یدل چ 
پا ا (فاری) موس (ہنری) چوک نمی کل پان 
ریا بین ٥‏ اکیسو کی بھوی اب دگیہوں کے دانوں کا چا 


سو ںام 


ہے جو اس کے آن ےکو چان بی کے بعد تھی میں باق رہ باک چ ماج گرم اتک د افوال: 


1 کل۔ استعال: سبو کن مکو کان ذکام می تھا ماسب اود کے سا جوش 
د ےک لات یں ا مہوت فار کرک سی دک ما کر ہے ورم پت نکو تل لکرنے ے 
سے ا کاعاد لات ہیں اور رک اس میں تا اق نیس تازا ا ں کوچ ںکریہ کیب اس 
ظ2 پکھلاتے ہیں۔ لع خاس: کل اورام۔ ہاو حی۔ مھت سد۔ 


اق قاری تان زس رگیالمرڑ رتال 


اشر مقار راک بے ماشہ سے اک ور کی ر جو ےت 
ع ا(مندی) تاور رض ر ی) ایک درخت کا بل ہے جو آنولہ سے پچھون او رکسی قزر 
ککھوکہ ڑھد کک زگ کے کے ہت وتر 


ااب 

دچ نگ شدہ تان اوویے می استعال کے جاتے ہیں ا نکی رگ بای مال اوران یر 
7 ایس بکونے سے اعاب سادا ہو ہے۔ ماع :گر سروک 

می تر ہے۔ افوال: ہستان ٹین علق دص اور متف نے عفر کی 

مات نوات وین م ہے ادوی سمل کے مر شا لکرتے سے ان کی جرت 
دودھ بڑھانے کے لے سفوف بردو کے مرا ج 


رل :خب اھنو یرہ مقدار خورا: ا 
سے ساکرین اور لعل ماد ےک یکر مقار ان جڑوں: 
وف سان ا )فو ف حلب 
1 علیہ عل فو (اری) بی ری پاری یں تھا مخاسب ادوپ کے راو ا اتقو چا 
ArecaCathechuGl‏ ا "الع او را نکی تح کی امات کے لے شاب لکرے کی 


6اد ك6 2 fn‏ یہہ ایک درشت کا ئل ہے وگول موی شک کا ہوم ہے اس معز اور 
ک ای رن کے سا کھت ہیں پا ری کے درخت کن اور ال ی ہوتت ہیں اس کے 


مغزنالعفرداتِ :ود کے 


ا(فاری) ار (عی) روان یگل ) سا کھار۔ ساج ای ار داڑی) اتی 
اوررق سدق ار شرت سور چیا (گریدی) سوڈیم کاررونی 
om 08003‏ ابیت :کماز چ جو جع پوٹیو ںکو جلاک ھا جا ہے ا ںامز شور اور 
ایت تمو ہے۔ مزا ج کرم ۴ فک ۲د افعال: گی شید لی اور کال ووا چ فف مقدار 
میں )غم شی اور مخف بعلم ہے ورم ا لک لی لکرق ہے زیادہ مقار س معدداو نون میں 
زٹم ڈا لک ہلا کرو ہے۔ اتل : ت یکو شون ےکر نے کے سے ظا مکرتے ہیں۔ برصل× 
بھ. تفارش اور تب گاتے ہیں۔ اور قرت معدو اور کلم طعام کے لے تما چو رخیں خی 
شا لکرکے استع لکرتے ہی انیود می ا )کو ار کرٹ اور ورم ا یکو خی لکرتے 
کے لے کات ہین 

ا کو زیادومتقدا ری کھلائے سے منہ اور علق میں جن او رگربی سس ہوتی ہے اور طاق 
تورم تھی ھکر سخ ہو جا ہے اس کے بعد معدے میں درد شیر ہو ہے ے اور دست آتے 
گت ہیں اور شرت فح کی وج سے مرا اک ہو جات ہے ا سکاعلاج یہ ےک ہکوگی تی ووا 
نا مر گرم ران زیادہ قداریش پلک ےکرامیں۔ اس کے بعد اعد نکی سفیری پان پیٹ 
کرای“ نتوی مد انم ام اور ا ہے و خی اش سے 
کل زہرے۔ مم کی روہ اور رایت مقزارتؤرالے ۴ری ے رلّ شی ای 
مقداری ملک چ 

5 و ور نت 

سر اب ET RuteaGraviolans‏ 
مدا ست (اگریزکی) گان ۱89 ول 0نا مایت :ایک :بات ہے جو وگ ز تک با ہو ہے ہے 
ال کے چوں سے مشاہ اپ رودارہوتے ہیں چول زرد رک من مد شات شل ایک فلاف 
شید ہوتے ہیں۔ اقسام :یی او ربعا رو کو٥‏ ہے بی کادرشت بان سے رامو 
ہے متا وتان مزا ج :گرم نگ بررجہ ووم افوال: قوع کلل۔ ر پرر۔ 
ار ریائ۔ بن ای پا تچقت۔ استعبی: علل و می او کاردا ہو ےکی وج سے کم 
فا )کک برک ا سرد میڈ ےک تی ت بس کے کد کک اد ریا کو کیک کے 
جس راو ول کے سوہ مزاج مرو کے لے مغیرہے چوک داب در ہے الات بر نک 
یہ ادرار خار کا ہے (اور ای وچ سے پیر اکر کوک ایت براو نہ دخ ہو جات 


مد ات 243 
ہے جس سے فک قل اما میں باق رہ جات ہے شر وم ریس سے مل اخ ا 
بہونے کے پاعث عرقی اء قز اور اوجاع خزمضہ کے ے مفی رہ۔٠‏ کو 
لوط رکتا سے مانب چھو بھزاور کے کے ما مز کیج طلاء مر ہے۔ بج 

می اور ری رلوب ےکوی کر سے ددا دا ضس ےکی او تم مت 


٤‏ فو طب 


سن یں ٥وی‏ ا دی ایت کک ہت سے اک 
سرخ رنگ اور خوش نامو ہے اور ہے 


Rue 
5) r (er Purpe 
وترو جھاتابوٹی۔(فاری) رگ مور کر ش ھا( میا رای ب امیت: ر‎ 
کر اس س ےک و بلند ہو ے۔ اس کے پے چھونے چھونے ایک باریک شع پ ایا‎ 
دوسرے کے عازی ہوتے ہیں ا کی لی چھوئی کی وی سے ادر اس کے اندر ت ب‎ 
چھونے عم پھرے رتچ ہیں۔ عزا :کرم وت افال: ریو مصفی خون۔ احمل چ‎ 
زیادہ تہ دال ٹور جرب و ککہ اور چام اور آ کک کے لے بذرض تمنیہ خون مل ا‎ 
| ین تا سکو قرع با مب می امو کے ہیں کن کج ہام چ ںکرادر ہیں‎ 
بے ہج شنۃ خام کےکھانے سے جو فساد نون میں لاتق ہو جات سے اس میں بھی میک کو‎ 
مت ل کرے ہیں۔ لع اص : مصفی ون ہے او ربوا رخو کے لئے فی ے۔ من وی خی‎ 
مت نمیں ہے۔ تم ڈنڈی۔ مقار راک :ےا‎ 


4ہ کک 


خزنالمفرداتِ 


و ای قش (فاری کنل دار ارد سرض ریکل راج گی مل 
رن ۴۳۴ 90ا( ممیت :اک دب تک جڑہے جو اونگ ما بہ اود 
تر وا ہوقی سی ڑنےبراندرسے زردی ان رت گان چ مقام داش روما لا 
ایک ورپ مزر کرم کل :افو کنن مق بت یکر شر ضرا تل 
حب ارو وت لازع۔ ھال خت ہونے کے ہا زخو ںار کے کے لے ررر 
اتی لکرے ج ں کرم شم وما (حب ال کدودان کو ا ککرنے کے لے حاب کے 
کے راہ خوف ب ناک رکھلاتے ہیں اور اس کے لج ایک تخر رواء سے مسمل کے ریہ محرو 
کو ںکو صا فکرنے کے بعد می کو بھوکا رک ھکر ارمنہ اس کےکللائے سے 
کوان لاک ہو جا ے اورک کے وقت سمل دینے سے بلاک ش هکو 
چگ از لا اس کے اتال سے سعدہو اور اجام خراش وکر ب 
کے جوشائرہ سے' ہوئے پا سفو کو روش می اراو ںکی می لانے سے مرگ یں 
پاک ہو بال ہیں۔ لع اس : خر کر مد وی ختان ر فڑرں۔ مش پھھڑے کے لے 
برل: کید مقدار راک: کیاوک تی کے زرایہ پت چلا کہ 
سرچ رک میں ایموڈین او کر یسو زگ ایا :بے جات ہیں ان ابا کی موجودگی سے پد 
چتا کہ سرپ وکہ جلدی ام اض می ابی لے مف پااج 
| می سان الشار(فاری)درشت 5 فی شیریں (م رئیا مرں گا 
کر ]وس رل شریں کاچ رز رم) کی راگیىی دا 
:ایک جن ورخ سے ان کے ہے لی کے چن کے انر کن ان ے ہے 
یں لپ می اور جو ڈڑی تی ہیں ان می ای کے ادن ان سے بڑے بے 
کی ال اور جم اتال کے جات یں مزا گرم نگ ۴ افوال: میں 
کل او کشت ہے اتور غور استھا لیکرنے سے سی خون ہے تم سرں۔ جا مقوی۔ 
اور سخا سی ہے۔ اما : ش کور کے ازال کے لے مر کے چوں پا اک می قطور 
کرت یں چا لکا ریک ہی ںکرزخو کو کے کے لے ارک وک چک یں ور 
می جوش و ےکر واٹواں کے وروگو کین وی اور مسو ڑھوں مو زکرے کے لے نے 
7 با مس چ ںکراسو ںکودد رکرنے اور چو سے جھضیو ںکوٴ ,تی لے کے ے 
ہیں اور اما فساورخون یں جو د ےکرپلاتت ہیں 
جا کیابا س ےک بوت روجو اتر  +‏ ٔ اددام )+7 


مخز الم رات 5 
امو میں شا لیک رکے نز کم سونکھاتے ہیں اور ای کک لکرکے ش بکوری اض 
تشم اد ارد غارش ٹم میں کے ہیں عفرف ہک ر ضف ہد اور رت م یکو دو رکرنے کے لے 
ککلاتے ہیں شد میں ون ہنا ران اہ از ٢ک‏ تع کرنے کے لے مفیدما نکیاج ا چ 


خما: مخ شی مقوی ونران۔ معزو فک مزاجو ںکو۔ :رون زرو مقدار خورال: | 


پھال داش سے ے ماشہ تک تم ایک اش سے ماش تد 


ج ریا مئت لی رف ای۔ خر ای ری رن لا ر ۱ 


تضکرت) مرچ اکر ییا اڈ یی سز ےپ 9001۸69۰ 
رنگ کے مور وانے 
گرم تنگ ۳۔ افیال: سرسوں جال اور باب خون ہے اور ا کاروخن قوی بن ہے بد نک 
گی اود تی اور مو کر ہے اش کرنے سے امرض جلد کو زا یکر ہے۔ اتل 
رمو کے چو ں کا اگ پک رکھاا جج ہے شل ہو ہے اور یں پ راک رآ رمو کر جا 


این م شا لکرکے پر ےکارن گکککھارنے اور برس “بحن سے ا موا جلدی می کا سے ہیں ال 
کے روش کو تشن لو کک کی جا امو لکرتے ہیں اک کو راہ میں شال لک رکے زم 
لات اور دد ری دوائوں کے سساتھ بد نکی غار 

فاص لد وگھراو وو رے ور دو کو تسین 


7 
رطان ترق ای رطان ضر (قاری) چک اد ی ی ور یں کب 


ا079 )ڑا مہیت: رطان ایک دریائی ہاور چ اس کے وو 
بجپڑے پیل ان ۔ ات اور خت پت ٢وت‏ ہے اس کا مراور دم یں ہو آعھیں شاوں پ 


اور نہ عند پ ہو ج بوڑے دولوں طرف سے چرے ہوئے اور یں آنھ ہوتے میں رطان خر 
ماد ہو ہ کہ ا سکی پشت می سوئی چچونے سے لیسدار رطوبت فار ہو ہے۔ مزاع: ٠٣۱‏ 
تر بقل جح کرم تر اقعال: کال اورام عارہ۔ جال وا سل دقی۔ عابس نٹ الرم وضٹ: 
تر زیی تک عقرب د کر وا تگزیرہ استال: ھا سرطان عق ونت ل و 
دق نف الرم کے لیے استعا کیا جات ہے اوران ا عراش می اس سے فائد شیم حاصل ہو ہے 
علادہ از گرم و خی ھی“ خوت بی کی اعضاء اور لاخری می گرم مزاجو ںکودیا ہا چ 
ای کےگوشت کا شوہ مریضان کل د و یکو بجاے ورش اق لکرایا پات ہے مفید مض 


ا نکوکھو یش داکر رشن لاجا چ رون بلاج ے۔ مزا " 


مغزنالمفردات: لے 
ہے کے عا کی روزا ےار کی روانم ہے" مفنت دصاق کے ےکی 
پا سے ناکت رسا کو بی و کلف بر طلا کیا ہا ہے جو بای ون ےکی وجہ سے ا 
چ 
سرغان' ماپ چو اور کے ےکا کے لے شر انید ہے مرھان کے تر در 
اوو کے ساتھ سے جاتے ہیں جو ترم رطان کے غم سے مرون ہیں ادر سل ووت وکاک میں 
ستول ہیں افع ایس :ادت وسل حرطا کل تم مقار خوراک: مان 
حرق ایک ماشہ سے تی ا تک مرطا نکو رق یا وخ ہکرس ےکی یی کہ مر 
ا سکی کی اود پیک لئ یکو دو رکریں بعد از ات روب اکور اور شک سے اک 
ٹک سے و حوکرایک مٹی س ےکوزے میں ب کرک بی تک تکریں اور نگ ہونے کے جع گرم 
تورم ریس اور چا پر کے بعد ا لک رکا می ایی 
فاری یل (اگریدی) و یگ 799لامابیت: سرک ور چچ 
جح ] تید ت اگور امن کے رس سے ور تی ریا جا ہے مرک ان ےکا لک 
مشمور سورت ہہ ہ ےک کی رف بی ر کو ہج رکرو اس می مرک اجو رن چھو کر دوپ 
میس رکھ دیں۔ مزاج: سرک گرم اود سرد جو ہروں سے عرکب ہونے کے بث مرب القوٹی ہے 
ٹین سرد جزواس می تاب ہے بقول دنر مرو نک ٣‏ اقعال: مرک ای اور گن ہے جل 
می بست جل فو زک ہا سے ات کا مع پور ملف ہے چا کرم اور کن درد ہے او 
مض مر ے بھوک ؿا او رع مک کر ہے۔ استقمال: رک روخ نک ںپارچ کے درد 
رک م اور مرم م کرم میں س رھت ں ادر ےک بے سر افو نکر ضادوں اور یں 


می اددی ےکی یکو جلد فو دکرانے کے لے کے ہیں ۔کر مکش کون لکرنے اور وروگو 
کو تین رہے کے لی ن میں قط رکرتے یں درد دنا نے دام اور ختاں میں ما 


شا لکرکے فرفر ےکراتے ہیں کو مکرنے اور عف !شاک دو کے 
تر یا ار اور پٹ کی صورت میں کلاے ہیں اکا شرت بھی با جات ہے ج کہ مجنا کے نام 
سے مور سے ا سکو عفرا ہفاروں میس مفرا کی عد کو دو کرنے اور کی وتاک 
کے کے لے ات یں فع خاش :مہ رام اور لاطب ودک مس 


شراب مقار وراک :ناش سے ایو تم 
ار سا مر ( می )کل و ٹہ یک شر (ہنری) ان (گر پیا ای ی 
e‏ ارام Moy‏ بی ر چگ دا وزٹی رچ سکوعام طور 


مخزن‌المفردات 247 ٰ 


ب ار کک لکرکے زیت و ارا کی خرض سے ۲ گھوں میں ڈا سے ہیں۔ عزاج: سرد مک 

:قوی م ایض لفن اع تفوت ماس خون اتال سر ہکوزیادہ ۲ ککھوں 
کوقوت دنن کے لے تھی عاسب اود کے مرا کر لکرکے آگگھصوں میں کا سے ہیں ادیک یں 
کر زنخوں پر جرک ہیں زہ زخموں پر کے سے لان خض 
نے کے لی فور عو ستل ےک کور کرنے کے لے غو کرت اور شان لپ 


ں۔ ع اس خرف الرم او گے کے اما کو مغیدہے۔ عار ی کو اور پھپھڑ ےکو 
ععرے۔ ممجح: کیرا' شک اور وسن کا نی پرل: سیہ۔ مقدار خوراک: اغ ونی طو رپ 
تل یں 
تر وت 
اور شاخوں کے چم سے یچ وناور پچ رج اوہ ہکی طرف چا ہت جات اک 
کے نام سے شور سے جو اوہ ت فور ردام تقل ہے۔ مزا ع: سرد خنگ ۳ افھوال :جو 
لب اور فت ہے جریان خو نکو زوکرے۔ استنھال :جو زال کو رٹ تی کے لئے ری ے 


مار مش فتن میں فلدکرتے ہیں جریان مکی اور اسا لکوب دکرنی کے لے مفو بن رکلا سے 
ہیں سیلان ال رت او رکڑت تش یں بھی سے ہیں بول او ہکرت شا بکو رون کے لے اتال 


سر 
خو نما گے ہیں جو ایک ما دو قراط (ا چا تک لیے ہے 
ہے اور چھونے میں مایت طائم وت ہیں ان سے 
ام تل ہیں۔ متام پا : پنذو- 
وی برن۔ داع فو اتال :مات می ہوتےکی دجہ سے جریا کے مفوں میں 


عم سردای شائل کے جات ہیں اور کو مابھی سفو کر کے ووو کے مرا لیا جا ہے تی" 


کو روک اچ ن می7 | 


اے چک میں بک مان ' اک ھکو چک سے مفوط رکنے کے لئے ان اعاس 


سی- ی 1اگ ریزی) ابر ی 06 ۳تت مامیت: سردکادرشت ا٥و‏ 


لد مس مری کو اس کے جوشاندرے می تھائے اور ریک ہی ںکرذرور ا 


نز کے پٹ خون اتا خون پا کت ابول اور خررج مق میں تیدج ہگ مروا 
ہونے کے خن نوہ سو 
وی پاک کل ا چک م رک کی اور مرش فاکش کے لئے ید ج 

نصا پارا وش ر ر کو رت عب 


اتم قاری مرم ھی (اگریی) اتی سگاں۔ اید 
ریم ہیی ایک چ کے شاب رطویت ہے وک ا 
ا 


زج :کرم و نگ برج اول۔ افعال: 


پاش :رد ورپ 8 
ات آور بثفت پوس ےکی وچ سے ھر کل اور" 


بار ی اکر سےاٹں کے پٹ ن رض سار ا ر 
مفررۂم امو کرت ی لن :بن مل مفری۔ معز سرو ات برل 


زعرلی)اسفیدداع(فاریاسیراپ 
اکا نم اور وزئی فوف ہے و 


اور سی کو ج اکر یا ا ی سے ج 


a‏ نسمسر یش ٹا 
فدہ ا جات ہے ا سکوسفیر و ارزں۔ 

لک ۶ افل: کی بن کن و 7 
اد تر امراض م طلاکرم آشوب۔ شور اش راق کر 
کے یا ا سو ل کیا جا ہے سو نی انی ے مضہ ملاک لات ہیں جس ے 


شی ور کی ہو جا ے۔ اورک نے سے زلم پیا 
ورام عارہ اور زغوں کے لے موم میں شا لک ر کے 
قرو نہ او روم یش بذ ری پگاری مت لکر۔ 
جاج نوف الرم میں لام تع ہے۔ نع فاس ر 
ر مول نتان داع عل ھوں۔ بایان اور شر مقدار وراک :انرون طور 

ا 
ا a‏ و 02ں 
ایت ای کل درا کی بام شاف ری سے ایک مرک ریت کل 
ک مد ہو چائی ہے جو قوی لے اس ارگ اہ سے فاخو اماک وبرع 
بان ٹوٹ جا؟ ہے از ٹوٹ موی ساپک دارم شف او مسا دا رکرے پھورے ری 
بد خی سے او من خھاب مو ےس مج گرم رک م قیقر 
E‏ لکرنے ے N‏ سر 
جا دق ہوٹی ہے ج بک امت اٹ ی ما کے اتکی جا ہے اس کے 
بعد ری دست آنے کے دی کلانے سے معدواو و خوش پل ے 
تاد ری مسداددہ ےہر پان ے ان ل کے 
2ھ 


اھ ا کو1 چھاکر رتا 


آنوں کم ملف مرک ہے کن ای نی ہے کیا قددمتوی سجدواور مقوی ب 
کی چ لاہ داور جو نکر لے سے ہے ہے گی میا نکیا جا ہے۔ اتل وروی 
دن ی کلف اور رار ےار سے یں اور درد رکد وع 
یل یں چوک ا ںکدائر روق فور کلاے 

و بل شید کلاتے ہیں اور کل اوویے 

اکاک دس ی ں کرم کار گکرنے اور ما لے سے کے 

تید کے راہ اتا یکرتے ہیں ا تحت معدنا کے لے کل سر کے جروہکلاے ہیں سقو 


سے چک معرہ اور آھوں ن اا ہے ہے کی ہاو رکرپ پاب آے فزااں 


وو 


ری صللہ اددیے کے مرا طکرادر اصلا نکر کے استعا کر تر اصلاح شرم سف ناک 
کھت یں ص۷ 


گیا جا ہے مز قت سے مرف اس بات کاعم ہوا ہک سکوی اکیے م لک چ 
یا جب استاء اٹ ری میں آ کر مفرام کے ساتھ کا ہے تب اس بے ا لک 
ڑل مرب: اج سکی ؟ رے آنوں می روت زیادہ اوش پت چ اور 
07 ہے یں تقر کتوں کے انر ر یٹ یش روڈ ررس آئۓے کے 
لادست 5 طلائم ہو ہے مان بعد میں پان کے ماع پک نل وس آنے ' 

یھ اث نس ہو یں ک کک اکر ا کو رامت خو میں داخل/ 
ںو سے ماف ما ہہ ےکہ ا کاڈ مرف مقای ہے۔ مرکیات :اط ول 
ا(ع۱ور جن رو بابیت: چیک عم سے ایک جاور ہے جھ زاو 7 عمریں 
ادریاسے یل سےکنارے ریمتان می پیا بے اس کاک شت لاور 
م نگ ۳۔ افھال: قوی بل ہے کرد نی ام و کودن کرت 
و کے لے سو 


8 زا مرا مرش نان دو ہے 
5 ذشیدخالھں۔ بدگل: ی ای و تی ب کا تم 
3 اٹ 6 0 ۵د ۱۴۳یا مغ فی اتک 
Spun‏ رو ندل (ضری) کڑھل۔ ابیت: ایک 
کرٹ ہے جھ باہرسے سرع و رداور انور ے ریت کے مات مچ زار 
| ق جا سے کم کم ال رق دحل 2 
بی قب اور کال و کن ہے اندرو ورپ او لکرنے سے پان اور لم کے رست اور 


تس 


زان امقر دات 1 اذہ ے 
وت آد راد ےک اعلا کا چ یران کو کک چ دور رول چ چ ٣ا‏ 
و شا کو نات ے۔ استھال: س کو فائ۔ وقع مفاصل۔ درد سربارد۔ صرئ۔ عرقی اشام اود 


ارات 252 


اس کا خاو گے ہیں اور ام ملد فا خناز یس ' سرکہ می ہی ںکرلی پکرتے' 
لئے فو نوم ب ا رکرتے ہیں دان شکم او کر دود انہک ھر یکو فار کے کے 


طف رون این (۲) ےک ایز( 
و ٠ ٠‏ ایخ ھا (فاری) مرک موش (عل) سم اقار۔ کک 
0 کی ارک ام شر ےر 
سخ رت ککی پک وار لیو نکی کل میں ہو چ بے خان سے لوچ او نف کے سا ھ1 
E EP‏ وط ماف 
وی بین مقوی اعصاپ وی دا اراس لی د رائی۔ ری سرو کاو وکا 
راع میات ای جراشیم۔ ال نف دا می ںکھانے ے مم وال ے۔ اتال :نکیا 
ضف بن۔ تات دم ضف مود فقو وق الال عق انف در کر رز تی 
إت خی اور گرا مار فی میں تھا لکیا یا سے معن ی خون ہونے کے پاٹ ہدام لگ 
بر اور یر امراش قراو خون و ام اض ہا میں اتی لکراتے ہیں۔ دا ت موکد 
سے نوق باروں اور نی تفاروین میں کی رت ون اکل ہونے کے اعت لی جلدی اما 


ایت ۂ ایک مم مکی مہ رخو 
مومیائی کے ماع اوش پک مہ ہوجائی ہے مگ ۴۔ افال: قوی برن۔ ری 
موز وکرو و ان قوی پا ول و مقا ی ہولع خم چ لکرم کک مفنت سی ف ا 
مان استمال: سلاحیت تقریت بادو کید بط می اور سوزاک و قرع کے لے تما ویر ارا 
کے سا گویاں یا فو ف ہیک ربکت استعل کی بای ہے مرش جریا نکی جملہ اقا مکوقا رہ 
ہے چوککہ مقویکردد و شانہ ہے اترا مرن مل الول ور یٹس می تمل ج فا 
مقوی با امام مخ کر مز کے لے رچ مج دودھ دا شیا رطب پل :موہ 


عقدار خو راک :نف اش ے اک اش کد . سے موم شا لکرس ون ں۔ دای مو کر ےک کم 

ii Garay j‏ شس ہر Be ae‏ خی ہو م شہ کر یں کوکش یلو اما کش کر 
ا انی (گریزی) سورس ۵۸ھ نابیت: ری ا6 ے۔ نے تاس موی پو و راع وع الفائصل۔ مخز زی ری چ ll‏ 

ورخ ت کاگون یا روھ ہے جو ورخت سے تراوش پانے کے بعد شر کے ان فلغ ہو جات چ ا ر ایک تم دوس ےکی ای چ مقار خوزاک :۷8 چال ے1۷3 ل 


نگ سرغ زددی ما اور مزب خوشوار ہوتی ہے ا نکی ایک مم مع یس ہے جو اس درک 
ک یککڑی وغ کو جوش وس کے بود چا نکر ادر دوبارہ اکر ہیلا جا ہے میں کک دو خی ہوک 
نکل ہو ای سے ہہ سا او رٹیل ہو ے ملق می سے مھ "ردو ہے۔ O‏ 
گرم ا خگ ۴ افعال: سلا ری بد نکر طاتت وت سے دروو ںکو تسکین کن ہے یزو 

متف لم مم کرقی سے مقوی کر کرو و ان کے اما شکو اہ ن چ اض م 
با مکو ہلا ککرتی ہے وان فن اور ربول و ت ہے۔ اتعی: سلار کو زیادہ تپ 


فوشوں میں 
کلام سے اس کا مزہ ترش اور اھا ہو چ مزاحع: مر نگ ۴ 


مزنالمفرداتِ 
داس ہے محر کو آرت تتا اور مرا کو تسین وتا سې یلان خون او کرت بو لکو رو 


53 سے 


چا ست عا یکوزیدہ تر امال مفرادی۔ وتایاور کی وس کو رو کے اور پا 


دنک نے ا اود ےا یل کے وں رکیل ا 
کے ےلات ہیں دانو ںکو مغبو طکرنے اور در دکو تین سے کے لے اس کے آب خا 
ےا مھنم( کراتے ہیں اور ون می شا لکرکے رانو لے 
میس قو رکرتے ہیں اور رد مواد کے لے اورام کے بترا زینہ ی 
روکنے کے لے پان میں یی ںکر چان 
زاوی معز ہار رکو مع ' جم 


jf Berrington Acutangular Ji 
ل رل کرت مبلا یت دای درفت‎ 
کا ھل ہے جو یل یا سے بڑا ار اواد رخ رک مو ج پرا وسے یرای کرک ابوا‎ 
ہے۔ مزا :گرم د فک افعال: یون طور بر سمندر ھل لی اور کل ہے تھنوں میں اس۷‎ 

تطورداغ سے رطوب تک ہز بکر جۓے اور اقام شی زا کر ہے طلاء عقر بگزیدہ: 
ور دگو تین جاور عو وی پ پان پیا اکر ہے اس کاتررون ال تپ رز ,کور وکا 
سے منفث نم او رکا ریا بھی ہے۔ ات سمندد کلک اورت اکر ی کے دودہ می گس 
کر درد شقی ہک 7 


ایک عدد سمت ر بک لکوباریک ہی ںکرایک مرو آ ب لیم ںی ماکرپ رز هکرو کے کے 
دق للا ہیں تقریت کے لے لوک اور شد کے ساتھ ارک ہی ںکراکرتت ہیں 
قدارخراگ:ضفمزرے ایک بر رک۔ 


ضرم کر ووی خر 
ArgyreSpecosedy‏ ا پت مق ایت :یورگ ے 


رو 
کی ا سے ج کہ لاد از سے آئی سے اور خاکی کے ام سے مور ہے۔ مقام پرا ٦‏ 


ر گر و لد افیال: لین سل جم و ورام و 
ئل دیدان آنوں شی مرو ڑپ اکر ہے۔ مرک ےکی ہے۔ استمیں: 
رش ین اتم ل کر ہو و مقرار گم میں خا اد ر ق 
کرک مل تو ی کاکم لیے ہیں اغ قاد کار عکرنے کے لئے زین سل ہے ای 
دی بخاروں وع مفاصل تھی و سودادی و قراو در کرد وکح الو رک۔ عرق اشام 
یق ننس میں اعت لکرتے ژں۔ چوک سنا مسل ہوئے کے فلاو سی خون بھی بے 
و کک اور روا امیس شرا ست یکرائی جائی س ےکم شع مکولا کے 
ہے اور عدہ ویک وکوا ہے حقیہ دا غکرتی ے' وار رست 
ار سے مرن کو ناء کا استعا کرای جا ہ کوک سنا خرن 
ھی جم سے غارج مو ہے اس صورت یں دودے۔ 
اء ہا ہے الا رک کے راہ ا کرنے سے جرب وک داء الطب داء ای او رکف 


چ 
کہ متام کے امتعل سے مکی آنے تق ہے اور روڈ پیا ہو چ نی زلم کر پ تھی 


N وا‎ 


مخزن‌المفردات 255 
کین ال اچ کر ساس لیا بے 3 رن ام ے 
خائں: سی اط ا من کرپ اور تی اکر ہے مم رون پا گا 
ودک :یرش امال ے بش ے بل کد اض 
س داش ا ک اوی اجزاء س( کا کک ایی مل کوک 
رول( کرای اتآ ایی کی کے 
اٹ تناد 8ا۷ (عرفی) مل ایب نا ڈیا گا 
22 بای (ضدرمی) سری مر(ری) پا ایی ھ۷ 
کیل الوب میا ان بزددی بسچ ایک ریئو لی ری ہے۔ ا کی و ایت ا 
ای ہوکی ہے۔ مقام یرش :رندوستان می کو 21 
7 جات 
میب مرن نت کار رار 


ب ےت تا یس 
ان سے سے بی کیک تکو دک سے اور پیک بد اور رگندی ایل کے دو رکرنے کے 


نل لیب جرد ددا پرا یت کے لے بی تیل ہے راک 
E E‏ کے 
بھی مفید ہے اور ان امات میں دک ادویے کے مات ا کو شرو ضارا اتی ل کے ہیں 
تقل ہون ےکی وچ سے ماس یش میں امت لکرتے ہیں علدہ ازیں اکٹ امرض کم[ 
اتا لک جاتی ہے انح خاس:مقوی کید ددائ مھ کردے کے کے :روش کی 
بدل:اۃ فی ہقدار راک :اھ ے دا گے 
1 مزر یقات 

سیل الیب اوی کے اراس کا لد( رون ینف کوک ام ارا 
ان ول با ین( ۶ رال۔ (۵) ای بارے۔ مل ہنددی )یوی کور اور ااا 


ضِزن المفرداتِ 
لر روش یف مک کسیڈ ایک فل دای چو ہر 
لیب ا مل پیر ی دونوں م کے مل مرکبات میں استعال وت ڈور 3 
رت وکت میں ٹمس آنے الت مارو کو جاخ مگ رخ لکرتت ہیں انول نے ایے مرکا 
ج ا مان کوکرے گرا ےراتا کہ درست لی سے مل الیب لبق 
کے کت سب ہل ہیں:() حب ایا رح (۲) الفرشمداور(۳) جوارش ایخ (۵) مر الدرد) 
na‏ لم کم ارشد دلاوو کیره فرح قوی 

رگ فی شرا ول دم (کرت) دی 

ET 0 ایا‎ 
SG mm 


فیا تل ہہ مرف (یلامٹ) گت ہیں م رع سیا کے ' 


ساد پلی۔ مرن وروت کل اورام یہ شت اور دا 
ٹر رقویت کے میں میں قلو رکرت ہیں۔ ورد عا اور کے زغو ںکو کین 
کے لے اس کے چو ںکو جوش وس ےکر فرفر ےکراتے ہیں۔ ددم مم اود در تم ورام 
بین اور ورم مقع میں اس کے وشنہ کا ایز نکر کراتے ہیں اس کے چوں کا تما اود دو مر 
ماب ادد کے ساب ترفن کی ورم دادرم ملد ئر ھت یں اور نل مس ما 
کر مرجم کر عفن زنخوں پر کے ہیں ان کے یکرو ہے کر چ تع 
فا مض مرول و چ ضر مدع ہو رکر اہ ے لے مر کرم بول اور 
ارخوراک :اترو طور یر پے استوال یں سی ہے 
رحب النقر۔حب ظا رف لکوی)بابیت:منھلوکے تم یا 
سے مشابہ نین اس سے بت پچھونے ہوتے ہیں رک لن سکاسفید 
اور بج کاساہ ہو ہے۔ اقعال:ٴ ۹7 تو یں 
کا رریائ۔ شت سی اور مضع بل ہیں۔ مزا گر تیال کم میلو گراورام 
اہ توس ٹا کے ورم عل بک لی لکرنے کے ے کر وھ 
می یکر کم کی کے ہیں اھا ود کرنے کے ےکا تے ہیں ادر کرو ال 
کے مرو ںک لے کے لے اس لکرتے ہیں شوت با کک مکرنے اد من یکوک فکرنے کے 


مضزنالمفرداتِ 
لئے کہ ساب کلاتے ہیں ادر زان کجوشانہپاتت ہیں ادرار برل اور ھن کے لے بھی ا 
استال مفی یا نکیا جا ہے عادہازیں ا کی ایک جیب دخریب ایت بے یاک بان چک 
الہ مٹ یکو غ کر ہے لین ددد ھک بڑھا ہے سخوف ملف اس کامشبور مرک 
ران ی کی اس مات میں امت کی ہا ہے ہکرت می کے سبب سے ہوم ہے۔ مال 
خوراک: ۲ اشہ سے ۳ ماشہ ک۔ ور مہات( روغ مف رگ رچ ۲ 


ئگ 
اب اش مددسدد C0۵‏ رق گول خاو 
a‏ ×20 ئھ ا 
مھا ہول ایک مرش ونیس جک عل 
کل تھوڑی ددر کک یلق ہے شائ باریک سیت پھونے لیے او کے سر ہے ہیں پل 
خوب صور تکوری فا فی ر کی تر گال ہو وڈ عام فورپ تکنگ کی اور رز 
پ پاد ہے۔ مرا :گرم و 7 افعال و استمال: مکی خون ہو ےکی وج سے ۲ 
مزاک اور امراق فسادخو نی سیا مرچوں کے تھی کر اور شرو کر پلاتے ہیں اورا 
کیب سے بیرغو یئ اھا کے ہیں یہ مصفی نون ہونے کے مہہ طین شک بھی ےا 
تکیت عافد کے لے اور سو زاک بیان اور زیا لیس کے ازال کے لئے سو فک رک ےکھلاتے ہر 
جریان درتت کی می موا کی کاب ست استا کیا جات ہے امراش کم کے لے بھی ا 
اتیل مفیدعا نکیا جا ہے۔ مقدار و رکم ماشہ سے ایک قل کت جڑ: ین پش ے9 
اک 5 
زع یا ج کل (فاری) سک ری یں کی ری خا 
گر یا زنک اور 50660۳9 نی کہا ابیت: خامتری رگ سے 
کاڑے ہیں جو سی کی کان نے اک د ریدو سے ہی و جنپ 
میس و یں کے جم جانے سے بن ہا 
بصارت۔ ابی و قوی مرو |“ 


وٹ کی دجہ سے گر ہنی میں ابا تو کیا جات 
:نمف اش سے ایک اش جک 


ہی مقدار را 


وورے 


نالمفردات 
rm e |‏ دنہ (اری) رگ زخرلق؛ یرگ رکال کاو 
ا اگریری) اوررع 0۳:09 ہیت: مشمور میوہ سے سیپ کے پرار اور زگ 
مرخ ما رد و ہے ا کا ست چات اور مار ہوم ہے ادبو ست می ںی یں لوف 
0 لیف شریں ہوم ہے۔ مقام پرا :بترو 
ج ہیں سرود 7 چ افعال: لئ ت 
ہے۔ استعال:چککہ عو فرح چ اس لے ضف قل او 

بای تا مفراء ہونے کے بام- اس اور حرار کو کین قا چ اور 
ان خو نک ف رک ہے دانع شا ہوت ےکی وج سے ہواکی می تکورو رک 
مو بو یکلا ا ل کا شریت پلانافا وہ فقا سے پوس تکو جال نے کے 


ور اعات اور میس خون کے لے اتل ل کے ہیں اور جت ہو ٹ ےکی وجہ سے جریان 
الم رو کردم د شائ او منرے ین رطوبا تک یکرت کے وی سفوق اتیل 
اال د موی می گا ےکی چاچ کے جعراءکھلاتے ہیں اور بت اور اض ہونے کے 
كت 
چ مز شا کے سے می ھی اش ونبو برل :کل تال مقدار 
ےا 

ری) چیہ دان نک دان(عٰی) اع تد )نیدی ری (پرنروں ۴ 
) دایک فو ہے جو پرنروں میں مح سے کے ائم تقام ہو 
ہچ مغ کاک دان زیاد تر بطور رواء مصتعمل س مزا ج گرم وکل ادال بض مقوی 
محددہ رہ تھا :گرا نکر امب أددی کے سا ذدرب (گر ہیور زاق الام کرت 


بزن‌المفردات سے 
رھ ون ہک وانہ اس امور مرکب ہے جو ارال معو ی کوب رکرنے اور مود ےا 
کات ہے کے لے تل ے۔ نع اص :مقو و ید۔ معززدر ہم چ یا 
کر ہے۔ :رک وش برل :ایک پر اراد دو سر ےکابدلی چ 
ايا 

2 ناریم رلک مابیت: سفید رگ کاشلت کرش پیا 
نگ مرا اے ہوک رٹ اور ستول بی بچھلیوں کے مرسے تاچ لٹ فاس 
ٹفاس مقدار خوراک :ایک ا 
تی ل۔ لاٹ ہ٥5 Tepe‏ 


ار خر 


سے زاش رتاازدداء فرش ازا 
میں اکر ور تھا کی ہجائے فردش تکرتے' متام پرا :ودای کوٹ میں ت 
زو اڑا سردد تر اور لک E‏ 
من رارت مولر و مقا موہ ریا۔ میں و ایض ۔ استعال: کن رارت ہون ےکا 
وج سے از اڑا پا سکو کین باج سوا شی اععضام اور عل یکی کی اور خشو تکو وو 
کر سے مولرو مقا تی ہون ےکی وہہ سے وف وور جیا نکی اوو یس کرت اتا کا 
ہے مولدریاح اور عاس واش ہو ےکی دج سے یی رر یم موی سدداوزمولد ک0ا 
کےا کے سے اور اجان الیل ہو جات ہے امس یں | 
ی ای ے۔ تع خائس کن 
:مک مرج یاو گر مقدار خوراک: تمن 
کرت اتا ہو اکر چ کیل الاچ اس سے لج آدمیو ںکود دش م۔' ص 
نے فا کیا نے کے بعد سے ممم یکیال شر چئیں۔ 


فار 
ا 


مون ۔ ارا 
سو آسانجوتی 
مرن 
ENG: ORRISROOT-IRISROOT‏ 


INTERN. IRIS GERMINICA 


کے پ ےکن نے کے چوں سے مشاب ہوتے ہیں ےپ مغ رگ کاچھگاہو؟ ہے۔ اک چیپ 

ےہ شیک نام سے مشمورہے۔ مزا گرم نگ ٢‏ 
پار رطور تزا افیل: مخز مس جم کن و کلل۔ مقوی پو استعال: سو رجا شیریں و 
تع مفاصل۔ مقر اور عرق اقساء مس اندرونی طور رکشت استعا لکیا ہا سے ضف ہہ میں بھی 
ا ل 0/9 
خاو گے ہیں ہجوں مور تیان اس کا مور مرکب ہے جوک وتخ مفاصل فقررں او رعرقی اتساء میں 
ستل ے۔ نع خاس: راع اوجاع مخاصل۔ مخز سعدد اور ہرک رچ :کر 
زعفرون اور شر پرل: جد وع الغاعل کے ے۔ مقدار خوراک: دد جن اشہ۔ رور 1 


عرکبات:( مو سور ضہاں(۴)حب سو رجیاں(۳) رون و تع الفا مل ۔ ن 
کی =i) Colchicum Lutium‏ ےت 
ایت:سو مج کی ایک عم ہے ج سکی رت ز Cx‏ 


ہے مزا :کرم س نگ جن افعال: کن درد کٹل وورام۔ اتل :سو رتا ا 
وع مفئمل ویپ بلو ا اش امت لکرتے ہیں درموں ہہ بھی ادکرتے ہیں اس میں یت 
انی ای سے لفن رد غور تل یں 
درو سے معلوم ہوا کے سو ران 
ےت ب زوش سور 
ای تمل ن 
با ا 
گے 


Oris‏ انی 097703 ا( لی“ فاری) سوسن ایت : ومن ایک تات 
ہے جس کے پول خوشبودار ہوتے ہیں خب می موی ںکی بز متمل 
چ اقسام: و بت اور علیہ مکی ہوگی ہے اور ان سے پرایک : 


عن رنک کی چول ہے و ن جو کی جار ساکے م سے مستل ہے اس کاو رکز 
مصمفات می ہو چک ے۔ متام پیا :ہندوستان اران مزا :کر م فیک ۳اد تول ج 


ای اہ 7ک جگ 


لول ور ھار واک کک رل 


او کو 


سے امراش رتم اورا راض خاد میں 
زره ائوروں کے مقا م زیرگ 


شا لکرکے زنخموں پر لات ہیں اور سرکہ کے سان خی ںک بر وسن 
قوی ر کل اور ے۔ مت اکر ضا مک خرچ مہ 
بل :رو ھی۔ مقار خو راک :ان رون طور رکش ہک کے استو لک 


( نمی خڑھ (اگری:ی) جج ر جا مابیت: ڈنیل 2 سون کو 

اورک بھی کھت ہیں ایک بوٹ یکی 2 ارک بھورا اور مز تی چپ اور جا ہو جا چ 
از س یی اورک )گرم سو نگ اس کھاگر وک ۲با روت تاقصال ا 
ر و اتر قوی ی تیال ہو نے بی مزرج اقا کے لے مات مفید دو 
ہے ام کوک مراض یرہ ا مر شک ضف 


صھائین میں شا لکرتے ہیں نا مر بتاک ھکھلاتے ہیں عروڑ پو کرنے دای آددیے کے اتر شال 
کرس سے ان کی اصلا کر ہے اور مروڑ نیں پیا ہوتے دی ہے غارتی فور پر سر درد 


ب یں تک تزف نئي عورا ضض مدر تیان وروپٹے۔ شف اوران ام 
واد سمل ہیں۔ ع خائس: کل ریاں۔ م ام م:مراض علق کے لے ما 
دن بلوام و شر تاا۔ برل:دارلفل- مقراز خوراگ: ایگ اش ے 2 


قوش (سالن ورا اسک اور 
اوغا کر ہے ای ینوک نال اس کاشا لکر وخرچ ج در 
کو ۶ظ مم 
ے۔ تی غائ کل د بش م۔ برد یں معدا که او کرد ہکوہ مسب آب ہیں 
رال داد ی شد برل موا ٤ ٤‏ 

a)‏ جت ایی ڈل روت 565 اا 


⁄ الناکے عرش میں دوفو طرف ایک باریک بھی کی ری ان کامزہ یز اور 
ا ہے۔ مزاک م “انگ ۳ افعال: تم سیا کن درداو کسر 
نے 2 


ہیں خاش 
22 


سک نے کے نے ھی اتیل کے یں کی 


یہت سے کے بایان ے تنوں سے مشابہ لین ان سے چھونے ا 


,800 3 سے 
کرتۓ یں اورا “قو وک نال اوردرداعصاب می ائ شکرتے ہی ۔ لف خاس :ےو 
چ عرد بھراو رب کو مرہے۔ : نہ 


ار خو راک :۲اش سے جن ماشہ تک روخن را ایک قطرے ے جن 
اص ایک روغن فراری پیا جاک چا ی دجہ سے اس یں ترو 
کر بھی بای ای ای بر عم سوا کی افعال کا ار ہے روش کر 
بی ,کرک بای حضہ اتا لکریں توکو فائدروویکھا ی کیاد مور عبات( جار ونی 
سز رفید 
امیا برق (قاری تار کر کک کار ناروا ڑی سی دی سال 
اگل سما (اگریزی) بوریں۔ 80٣۵۸‏ ابیت: سفیر رن ککی زرو کا 
ٹلیاں ہوتی یں جن کا شو ہو ہے۔ یہ جد اور مو ی دو مکو چ مرن سیا حبت و 
نإل سے ٦‏ ہے اور معو مک و کی اور بورہ ار سے بنا ہا چ مزا ج گرم دگ 
بررج سوم۔ افعال: آل براشیم۔ جال د اکال۔ ام کاسرریاج۔ منفٹ و خر لم برربول و 
تیش۔ استعال:کاس را رو ہام ہون ےکی وج سے ام اض محر مکی ادوب می شال کیا ہا چ 
متف ورتم ہو کے وٹ مرقہ و تق نس نی میں مستل ہے مایت ا یک لیل 
جال واکال ہو ےک دجہ سے اس کے آپ 
مو سے زنھو ںکودہوتے وں نیز زغوں پ کر ہیں اور مریوں ںا ہیں سان لان 
اور سوزاک میں پذ وہ پکھاری اتا لکا ے ہیں 
قرو دن میں اس سے غر ےکراتے لی ہے کے پاٹ ماسے بن اوز دا 
جیسے جلری ۱ مراض میں طلاء عل ہے اض کے آپ مطبوخ سے مقعد اور اندام زمال یکو دھونے 
سے ان اکضا کی خارشی رف ہو ال چ جال اکل ہو سے کے پاٹ ماسے بای ظا مکرتے 
سے ا نکو اق کر ہے دانوں بے سے ا نکوجلا ہا سے : ر ك 
سے ا لکواھیرڈاا سے الکو زار در می سکھانے ے۔ 7 
مھ مکی جلد لگ ہو جاتی ہے سے اور کی تی ہے رت آنے گت ہیں نیرو ع اس ع 
و دای کس رریا۔ مق می میں شال ہے مم کیا کرت برل :بوره ری 
مقدار راک :مف اف 
۔ شی or P tery gosperma‏ ارد ا زس )سوم جو رگا 
.]سوج سن (مرپی) شی وکا ری سرکوا- اہ رید یبارس 


r‏ ن 

پک می کیریں یی ہو ہوک ہیں چلیوں کے جوف ہے نے سے م کے یں اس ورا 
کے تے سےگوندبول کے امن رکو نر پک اہے سجن پھولو ںکی رگم کی لا سے سفی دادر و 
تن مکو ہے مزا ج گرم وخ ۳۔ افوال واستعال: ہہ کے پووں۔چوں۔ پھلیوں او 
کوت ھک سرد شی مروض می تھ کیا جات ےکرم شع مک ہلا کر ہے درد شکدود 
بھوک خوب ل7ہ ےکھاسی دم درم مال وخ مفاصل اور دوک می ا سک بپچلیوں اور پوو کا 
سان پیک کا جا ہے نیز لیو کو سرکہ میں ڈا لک اسنا کر جج سے پھلیو ںکو جن بک وو 
ام ی ہوں الیم جوش دے کے عق رے رہ ہا نک اور ری لک ین چا روڈ 
وپ میس رک پو یں اس کے بعد فا دو وق فال ٌ سور 


وچ سے سدد لوٹ یکو مفراوی اور دم وی عفاروں جوش خون اور زی وگی صفراء میں استدا لکیاجا. 
سیک مثا کو دو ہکرن ےکی رش سے اس کش e‏ 1 
سوزاک میں اقعا ل کی جائی ہے اور سی 2 
کے لے مل ہے ١‏ سکالشیرہ می می ماکرپ دم درف للدم کے می 
جات ے۔ نے خا :وا عخا رکد مخز کن کے لے :ری ماود شمد- پرا 
مقدار خوراک: ماشہ سے ماف کد 
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ر لی ۳6۷5ص قح ری مرف وی سٹو (اگرییی ہل 
عزہ کل ہے۔ مزارج: یں جب 
کرم و نشی سیب سرد اخگ ا اقعال و استھال: حیب شیریں مفرح اور مقوی قلب ہے 
مدرے و چک رکو تقویت رتا اور وسواس سوداو یکو دو رکرح ہے فی یکین یکر انع رجا چ اور 
مورے میں عفر وی طرف تل ہو ہا ب ی ب لی ت ری بھی مو٤‏ چ اوروسا ووی 
می کل ہا چ 

سیب ترش بھی مفرح مقوی قلب اور مقوی گر و معدہ ہے قض پی اکر چ سے او ا 
کو تسکین دن ہے مفردبی مزاج اش اس کے لے مایت مناسب ہے اسما صمفرادی میں استعل لکا 
تقب اور ہیر ےکو قققیت سے“ کو رو کے وستو ںکو بن کے 
ج نیز اتاج اور ضقان سکلای اور پیات ج سیب کاپان ٹا لک ف 
این مس شا لکیا ہا ہے۔ لع ا : قوی و مخرح ول ددا اور روح جوا عرو 
نان ادر ریا پو اکر ہے سی کے لے بھی رچ مکل قر وار نی اورشمر۔ مقار 
خوراک: میا سیب ایک ول سے ٣‏ قولہ تک۔ شر تد ٢‏ قولہ سے ۴ لہ تگ- رب یبد 
ایک ول سے 1/2و ھجم 
اشن .70090۳ صص۵۵۷ ۴90۵۳ رریی) تلاق ااقرل (قاری): 
فا بندی تی وال کرت شتو یہی نووا 
:یک کل دار یات ہے ا کو لیا لق می سی مکی مترو میں ہیں ایک مکی پھلیں 
نمف بات کک بی اور تق یا ایک اگل چو ڑی ہو ہیں پچ ہونے پراندر سے ایس کے برابر چا 
اجر روک ال داتول: یی یں 2ا رض می پاک بل 
مریری مزا اص کے لے مترہں۔ لع خائیں: داع دا قوی پود 
مخز ری سز وں میں تا کی ہے کرم ما وو رکشت ول ای قار 
راکد ضور ت ے مواق۔ 


کاو سی ہے سس 7 

ارد( ضحرت) ری راج Jj (J E)‏ ۱۸۷۴9۷ 
089ھ 0 
کش یما بکرم گل افیل: ای : 
مغو ی ئل بام دکرم شر تھے جرگ سید و 
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ف لتوو رع ادزم رد و 


زی نالعفردات 7 سک 
7 وت لکرم .زغم حا دم ماستعال:سیندو رکو رون طور بر مایا وکر ووی کے اھ مرا کر 
قح کے لئے اتی ل کے یں درو سے صا فکرکے ا نکر مت جل ا اروج ےار 
زم کم ہو کے ہوں وا نلو کی اک کوچ سے سوک یت کی جو ہم ای بال یں ان میں 
بھی ا کوشا لکرتے ہیں زہ جراحت سے سیلان خو کوب رکرنے کے لئ بھی تھا چ 
عتا :ل تر مض ززہ تق ہہ رات پرل فی 
J‏ 

| می ایک شی ردار بات ہے ا۴ سید ھابا ری کگرودار اور رو دار کیا 
ایک پا او مچاہو ےا کرو ڑۓے۔ رر ے انلا چ رک 
سے ات ےک مزا نج گرم ٣‏ نگ ۴ مقدار خوراک :ایک اش انعا و 
اتیل دا با رات کات ہے۔ مرغ کو شاب کی راہ خر کرت ہے اتل میں 


اق داجب ے(قو) e‏ 
تر ا 


گن اون تک طرع نی رگ٠‏ ن مزا آرم فک برچ وم افعال و 
انقل: بچوں کے إت یں ب کت ری قش 


بد اماک کے لے بی تل ے مینك 
اط سے تا کرت چان ور کک غام کے اما 


ا وا رب و ۶ 
:دودح او رگی۔پرل: رانا ولب مدان راک :کش ایک چول سے ا 
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انی (yi) Bombax Malabarieum‏ سیل (Jf)‏ رت مل j)‏ 
لو صکرت؛ شال ئی ری تل ایی تک کان ری سنا 
کک 


بلا آطح۔طدضادتا 


ہیں آک کے یں کے ام ہو؟ سے اوراس کے اتر سے نمایت لام ی گن 
او رگروں کے پھرنے کے کم تی ہے اس ورشتہ کی جڑ وسیک سالہ یادد سال ورا 
مو صلی نچھل کے یم سے دواء مستعیل ہے اورا کاو ری کو سوچ کت یں 


وس وت ٠‏ اک چئ سے انا ےہ کے ز ہرک کرک ہے( ول 
اقعال: قوی پا مول رو مفلظتی- استعال: مو 22 E‏ 
لف ی کے لے موف اور مان مقوی ہہ مخ می میں شا کر کے سو کاب f | ۷۵۵۲9۳۴00900 lÊ‏ ارت سے ےار 


ایک وال مو صلی نی کو سفو فکرکے اور 


می اور شا : 
۵م 
مر وا 


سفیزود یس کا رکب ی سے تا کیا جا چ مزان: E‏ 


:مم کک مقار راک: 

:یں کالیپ ممندئی کے راہ سرکے پاوں ا 

ہے درد سرد کر الب ہیں۔ معد ہاور نو ںکی رطوبت خی کر 

مقوی دل دولخ ہے۔ شر ارام کے جو کو تسین دی سے اس کے بے اون کے لے زرو 
یری e‏ 

(Gr) Acacia Concinna,‏ شر 

سس کرق ع کی وی ا ع 

ر 


8 ۸ ای درشت ہے س پر چھو نے چھو سے اور پاریک کے 
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نڈی دا رک یکی ی وخ کیک کے پھول کے ہو ہا ہے اس کے بعد بل کن جج وکیا 
e‏ 2ھ 0 
ہیں۔ مزاع :کرم تک درج اول۔ افعال و استعال :ا کو زیادہ 7 عورجیں سرکے پل دع کے 
کے لے اسم لی ابا یں ہیاک سردعونے سے بال لے ہو با 
ہیں ادر اودر ہو جائی ہے نر روف طورب ملین متف لم اور اع تپ مرزہ ہے اس کے پک 
تچ ھا ے 


غاری- یا قن الال ری پا سے ج 
وگ کٹ سو رسک ری ا ا 


ونی طور پر استعا لکراتے ہیں شا ےوز موخ کو لی ہونے کے رارض مخ 
رس کم لہ اور کوج او ےئ 
ور خون داوں پر سے یں جن سے دات یل ویر سے صاف م وکر چکگ دار: 
موک ایک ہی ںکریڑوں ادر جچوں کے تلائ مس رو کنا بھی مفید ہے ا سکی ومون ا 
سوں کے کے مر بی نکی بال ے۔ انع اس :ایکا ررر کے کے سو کک 
ب بدل: ا کی ایک عم کاسینگ دو ری مک 
رت ےت ل 
سٹون کی 


کیم کا بے دا 


اور ایض الیاف ہے یلان خو نکو ردانب اور تا یکو قوت 8 | 
ا امرض می تو کا اہ نہ خر ور زم 2 ٠‏ 

حا ضف بل میں تھا ماب اوہ کے سا ھکر لکرکے و گل 
لان غ نکر کے ادرا نک جارخ گکرنے کے لے ایک ہیں کہ 


١‏ برک معلی دخازی۔ مقدار خو راک تن ماش سے ۵اش کد 


ار و شک 
پد 
خی رستوں اور کیل کلاتے ہیں- 

شا کو عضول کر کے امو یکرت ہیں جس کاطریقہ ی س ہک شاو کو ارک ہیں کر پل 
مع لکریں:خس تلش مہو جاے ا کو سرے برق یح کرک تہ مکی 
وم ہونے سے بای ہے ا ںکوددیاردای طح کے ا 
ملول و مضول ہو جاے۔ لع خائی: ماس لان خو 
کر اور ول کاگو- پړل: :سک تالس سوخند۔ دم لاخ اور رسونت مقدار خراک: 
اک اش سے ٢‏ اش کد 
(فارئ- )61ت al CentrosroaMosciats‏ ایت :اک 
چ لٹ با چ اس کے پارا کے 
ےہ چول کے کک ہے 


وتخ القاس الري وڈ 
پر کک ۶ 22 
تفع تاس : سمل اور کل رر ے۔ مخز سرد مشا ہک مرف 


کن ایا Officinais‏ سئوں 
ض۲۴ e TT‏ 
فو TBST‏ ےکی می چیا ہٹس 
ال زس و سے موا پل کے ور 
عزاج: رکب القوی کر ی مرو میں مقر اوردوسرے ورج میں نگ ہے۔ افول: ارہ 

مص خون ہے پاب ارارک سے مع ےک توت وا ہے اور برک ٥‏ ےلین مقار 
وع مفارے۔ استمال: شا وک ارہ ت امرض فسو ون خلا ود 'راداور اوڑے 
کیو میں جھا یا ماب اود کے سا وش 
بن چو زکر بھی استدا لکرتے ہیں۔ پرانے جخاروں میں ۹ 
اون مضہ سے کے سیآ ب سی برل :لہ ول مقدار خورا E0‏ 


ہیں۔ مرش سر( بے خوای) اختاق ال رم او رض یی 
سےا بات کا ما ای ہے زکام می یرن د دا غکوگرئی چنیا نے اور ید 
ا ن : سس اون ےکی وج سے اتی لکرا بہونے کے باعث بھی بض کخاروں میں بھی سے 
8 ا رکز رار ھی شر کار یھ سے ا اکال ماق تال ہیں 

اج تصرف کات 


پا ہے لکن عم 7 
ل خراب ہو با ے لزا کی او وا یکر 
وت و کی امرش مو 0800 


.2 ات امھ وخ 
Akohal‏ امل ر 


غ ا ا چ اب سڪ ووت تمان 
نز رک کے مفلں وکنا ل ہی با 
رت امب نے ا کو تام قزر را ے۔ لع فاس :قوی مکو مورت 
می شیا متب برل ایک مدد می مم کال چ مقار خوراک :۷9 


"مت 
تقویت رت اور پا کو بوا LL‏ 
خن او رگوش عاق اور لات دق ہے بد ن کف او ز و کرد چ اور انا کولم 
ادر شوع اد ہے ای کے پس ےکی رر ہی TT‏ ٠وب‏ انی 
کرت ج اتل شرا بکو شر وق 


زقوں اور خاش کر ج 


کال تر کی( تا ھل (ہنی) مرن سیتا کل 
ا ضکرت) آتیسے (اگریز یا کشر اپل مھ 
:اس مکی گل کاشیریں ادر شاداب پل ہے ای کاپ ست مخت ہو ہے 
ادر اس کے اوی اھارہوتے ہیں۔ زا ج گرم ااال و استمال: شرن ایور ایک دہ کے 
کھا بہ ے اس کاپ ین ط سے اور پھوگ فیپ اکر ہے فا اس کےکودے سے ری 
چو نکر پھر کو پیک ریا پا فرح اود قوی قب خفقان دو کر ہے مقوی پا اور 
ای بی ان کا اہ ے۔ ئ :کین ع۔ ودی ا مض اکر ہے۔ کک 


ری )زروت وید حال اتکی جڑ ہے جو چھوٹی گار 
لہ اور فی مال ردک ہے۔ ا ںکامزولیسدار اود تڈرے خی ہو۴ 
سد مزاج :کرم بررجہ اول اور ت رچ ووم ا رخوم فقلیہ۔ افعال: قوی برن۔ مقو ید 
مخاتاو مول مشی۔ مول شر استتمال: طق لکو ضعف پا اور جریان کے ازالہ کے لے مفوفاجور 


Rs 


201( 
می بھی استل لکرتے ہیں کم سے بت خون خارج ہو اور عفاروں میں ج بک قلب قرو 
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وات می شا ل کے ETS‏ 
مر بھی جانا جا ہے : مت 
ہے۔ مز ام کے 
اھ سے ماشہ کک شیور رکب 
شی شکائی ایک خاروار بو ہے ا گاج اح۔ gg‏ برابر مو ہے نے وا 
نے قررے مونے اور روش دا ہوتے ہیں ا کی نوک ماردار موی ہے ولا 
پل خی ماک بزردی چو سے ہیں۔ مز کر ا ہو 2 
ورو ںکو می لکرتی اور وروگو سا یکرت سے ستو محر و رور داع ار ہے ا 
اق زر 7 اش ترو و کہ پانے کا ریں سی اتا یک ا سد لت کم :کر ے؟ 
و مکو کی لکرنے اور وتر نکو لین سے کے لے اس کے :وشانرے سے و 
ہیں ا سکی ج ڑکا جو شائدہ 77-7 ٗ7 رر 


اورورم قورش آ: پکراۓ ہں۔ ع خاس: یات عزمنہ اور امراض جک میس مفی ج 
پھپزوں کے لۓ مرچ :ونیراد بدل: بل درد عقرار خو راک :۵ اش سے 
اش تمہ 


ر اہی سرن کرای کر نی کیک رق رر 
۰ مور چڑوں سے مالک 


لٹ روہ 
یں اوران کے لاہ کت ی ود ری موی جا کے ہں۔ مزاح: کر فی گرم 
او گرم ہوتی ہے پرانی ہونے بر شک رکی ترکیک اور" 5 
ا 1 ن ان ہے زی ار کے ینطو مر 
میس وت کی زیا سے مقوی بن ورول رارت سے فون کے سے اا 
مقار میں ام ے۔ اتال :ار 


سززنامفرداتِ درہ-ے 
شر سر کو دودح میں لاک چا ے 
ہس داد شم کے لئے تھوڈی مقدار میس بعد از طعامکھ۔ 
جات ہے اور اس سے فا لیس جیا رض (اضق ہو جات سے خراب اور تحضن ز؟ 
ے ا سافن دور ہو جاتاوردو جل پیل سے اک صاف ہو جا اورئض ا شس 
میں ولی رخو فرت ہوئے کے باصت بدن زئ شکرنے وائے زا تز ر 


مک کے ہیں۔ ا فا :ارود E‏ 
غ2 دودح پرل: تزہیں۔ مقار خوراک: یکی خر ے چار پا ولہ تک اطورخزابزر 


ازمی.نازی)تزجل۔ رع رم) تامرزمابیت: کر تیال ”جال "ای 
٢'"4۹۹""۹ٰھ+*‏ مائو رکھی اور 
ور سے مشاہ ہوتاہے ےگ تہ ہون ےکی عاتم یں ہو سے 7 
نج کیہ روک مس مرل مو ہے اور رطوی تکافلی مو٥‏ 
ے۔ افعال:مفری۔ لین سور اس کات انل مرقی معدہومٹی. استل: رجا کو 
مفری اور ین مدرم ے کے اث خشونت قب زج می اور مر کے اروا کے 
اتم ل کے فلز شی سیر میں بھی مستل سے موش رای شت 
غیں مرا 
ا - ر ا و مود 


ےت 
رق کو جا سے شگراو رکھی کے مرا علوو یک تقزیت باد ادر ولیہ کے 
ت ن ا ور 


مطزن‌المضردات ہے 


لاٹ ee Cope‏ ۶افت (قاری) لم (خ می 
انت یں ( لی )وڈ پاڑی م نھچ (اگ ریا ب 0ص 7ماہیت: 


زا 
شا کسی ټرر تفت بھی ہے بض ای مضعف برن۔ د 
وع مال نقزں۔ عق انا ب اور ض گر رو یں ہہ ایک ماسب زا ہے۔ ایم کے: 


لیے بطور طلا استعا لیکرتے ہیں اور قوی پا معائین میں شائ لک کے تقویت با کے کات 
ہیں۔ قدا رو راک :ایک ماش ے ۷اش ک-د 


گند تک سے رکب ہوتے اج گرم و لگ رجہ ووم افعال: وا و من کال 


کن رف مقوی نتوی پوو میک مقوی اماب ران امرض تی می خون۔ لا 


تیا کن ۔ استعال: گر کو اض و بجنت ہو کی وچ سے مراہم میس شا لکرکے نیت 
قرو کے لے ادر قرو کے یلان خونکو رو کے کے لے اتل لکرے ہیں اور اورام باردہگا' 
تیل کے لے غار کے ہیں آ کک و قرو خی میں ا سکی رحو ری ی ںکشنۃ خر فک 
ضض اور سرعت انزال لترو ر 

چام وغیر:می استعل لکرتے ہیں برانے عفاروں می بھ یکھلاتے یں۔ لع فاس :تع دف الد 
یل زم ھر خا ۔کرب اور نتان پ وکر ہے۔ :یہ دودھ اور اعات بل 


775۶57 ویک وی ع , 
سے رخ رنگ کے وزٹ چک ار تلوت کار | 


۰ ورہ-ے 


مطزن‌المفردات 
2 رخ راک :ایی اول سے ٣‏ چاو ل کد 
ی ری شور ہکھاد A‏ خی شورہ(اگریڑی) نکر ساٹ ۶۵ 
گا[ یتس رگ سے کار شش پو یں بو یں ن کرو 
شور وہ سے اورمد میں سردی وان موی ہے مقام دا وتان اوحض دی ماک 
میں شور تر طور بر شور زم نکی سر خی کی کال میں مد ہوم سے ج سکوخان کی 
E 0‏ گرم سو نگ ۳۰ افیال:عوئع۔ بای لح م درول رق 
اخ اماد خون ای کی عق قلب چ اور معدہ و امعاء جس خراش پا کرت چ 
کی کو ر پول ہوٹ ےکی وج سے اراحاس بول شض شار اراتم کہا 
ہے۔ اور ےگ ی در ہونے کے اتر ی بھی سے اتروئ ار شس ا کااستا کھت 
ابا ہے جلی ہون ےکی وجہ سے بد نک میل صا فکرنے او رک کے لیے طلء مفیرہے ا د 
مہ نے کے نیت تم ال میں بھی ات کیاچات ہے بدراد کی تز معرق وس ےکی دجہ سے 
یفاروں میں بھی مفیرہے چوک شور ہا ھا و ن کور کے ال ہے لا مرش تقر کے ددر ورور 
کر اور صدا کری کے ازال کے سے ہے عرض دم کے دورہکو رو گے کے لے اہ کا 
وعووں استعا لکرتے ہیں شور وک یکرت اسعال سے وس ت نے گت ہیں اور محرو دامح مس 
ٹراش ہو جاتی سے ضف تلب اور محر“ اجا وگردے اوزٹاے کے مو رم ہو ےکی مات میں 
ا سکورستیل می کنا ہے۔ تنح ادرال موک ر کو۔ :کی اور شد بدل: 
تک اندرائن۔ مقداد خورا اق 

8 ای Con Meum‏ روو ریں۔ تفت آویوں۔- 

Hemkê‏ ایک بوٹی نے اس کے سی کے اور ماف ہوتے ہیں 
اور ان کےکنارے کے ہوئے ہوتے ہیں اف ان سے وار سے موس ےک مان چو ل کاچ 
گت سے جس سے انیسوں کے انر م ھت ہیں ا سکی جڑ پت اور پول تو اش رب 
زیا تر اتل ہوتے ہیں۔ ماج سردم نگ ۴۔ افوال: شوکران بی طور ی امت ل کے 


تمر اور ورو یئم وغیر میں تسین ورو کے لئ اسے طلا کے ہیں پتاوں کادددھ خن گکرتے 
اد یتو ںک کا کو دہ کے کے لے لوا دا تھ لکرتتے ہیں وستو ںکو زو کے کے لے 


مضزنالمفردات 6ے 
جم پہ او ری کو ہن رکرنے کے لے شت پر ار کے میں داع مود کن ہونے کے پاٹ 
ا e‏ 
وکران ایک ملف ز رٹی ددا ہے اس کے زیادہ قدا کیا نے سے لات سم مفلورج 
یں غل پٹ جا ہے۔ ععضاات علق کے مفلوج ہونے سے گار 75 
: چان کے انث می لاک بد ہاچ فا۳ : کن دوم ے۔ و 
ا کی کک و شر ر 
اچائ خراسالی۔ مقدار خو راک :ایک رتی سے ٢‏ رق تک۔ ملک 
اد مقدارمی (اگ رام کیا لے سے انسان بلاک ہو جا ہے۔ 
یراع ۶ 2 ۰ 20 
ا( رتا جو یی تن 901 ایت : فصو کھاں ج شر 
کی کیاں کھت یں پولوں ادر ددسری چو سے رس چو کراپے دہ میں 
کے امن شیریں ہو سے اس می ملف پولو ںکی و مز اد ری 
غیرد کاو ہے سخ رگ شاف 
زب شی وکر برچ مز وش با زوکرم فک شی دک گرم ۳ط افمل٠‏ 
جا سوا ر 
کر ہے خوش اض اف کاو رقف کور کر ہے یڑ وں پر تف نم انرک 


یں اکن سے ہپ کک مات میں شمن قآودکرکے اب ا ادروت چک 
کن شس کے تی تا ر اق رر 6 
می صدا تارق کاب نہیں سرک شی بدل وش اکور اور 


راف مقدار خو راک :۴٣ول‏ ے مول کک 


سخزنالمفرداتِ 28 سک 
کے اس صقن ہمشرک موی ےس سان 
یل رش پل :یٹوس۔ مقدارخو راک :۵اش سے اشک قرع دلو ل 
7 ال0 یا سام اھات زکرم رواخ ییک :ج ے 

6 | ب جارد جس فارگ سر دای اورم ادوا 
LU‏ ورے سے مشاہ سے Jaf els‏ ا۔م 
یں ال شی بی کل مزر وو رمک الس رپ اک اور لے اتل 
یرک سرک یں ہی کرو و فرش می لے ہی انرک کے سا یپ اد 


یں شراب کے سا ہی ںکردرد یہاوگ رہ کے لے کے ہیں عطاددازی ماسب ادوپ 
سے ہہ ورمی ںک ی کن بور ت کر کے کے ہں۔ مقار خوراگ :خرن 
ور تم یں چ 


4 
افاری۔ سن ریا خلچزرڈل رل کچ در یکوک رت 
یں بداوا و اوا 


کال ارز نوہ مزا کرم ورج موم خنگ درج دوم قدا 
خراک :۲د متام یر ائش :ا ناتان ۔کشے۔ وباو مام شای اور دخ با ٣‏ 
جرفت سے ۷ زار ف ٹک بات ری ب چا و ہے- ا اتا ل: گے کے ورد اور پھھڑے 
کے زغم کے لے اس کے چوں اور ال کاجوشانزہ امیر ہے سان ون | رگملی زاج 
اس کے جوشانر ےکی کی داوں کے درد نین و سے او راس کے جوشانرے سے آب زلنا 
گرڈ امرض رتم قمر سے لے ہزیر ےا کوش مک رکوفا ری یروش ہی چ نگ پل 
اور چو امرف ضرد بی سے رکا وتو کو کر ھن کیک کی دعل سے جات 


Ê ıliCotonesater Numulania jê 7‏ خت رم 
ا ملا گے کک ۶۸ ایی ف 
ریت ہے جو بل م کے درفو ںکی شاخوں اور 3 
مکی شیرت بازاروں شس 
ہے ادا لکو شی رخشت ررر 2n‏ شی اس کے ے ےر 
ہوتے ہی ہو نار لاتم سغیدی اور شقا ونر کے اع ہوتے ہیں۔ مزہ ایت ہر ما 


ہے بی زا 7روا مل ے۔ مقام پرا :ای اران امك شیا ےکی" 


اقال: ای ین .سس مفراء ‏ اط رد کین رر 


مخ 


2 


اتال ستعمل ہے بوں ادر نزک مزاج خا کو ج رک بی ادو مل کے پے سے 
رھت ہوں ا نکوامتع لکراے ہیں۔ ین سر اور ضف و تارج غم ہونے کے وق" 
کت صیدرورہ اوز سر رش ا کااستجال مفیہے۔ جال ہون ےکی دج سے طلاء ن لوی 
پش ہے شی رجش تک یکثڑت اسقعال مولد را و قراقرمعدد او رمو: 
سے اور پیش ق کے لے رے۔ نح اس :کین ی سل انر ر 
مر یاد میں اکر ہے :ردن بم وف کاب بدل: 
قدا ر راک :۲ ول ے مور ۔ 

ش ج شی u‏ ھم سام (فاری؛ کپ ات ر 

كت شش کات (ارواڑیا برع ھا نای لی ری ۶ ماری امیت 
میم کن کر م اشان درخ ہے اس کے پے چھولے چھولے کیل نک دار ہو کے 
ہیں کیل (ھوں س تق ہیں وک چھوٹی وٹ یی ف0 
پاریک م ہوتے ہیں مھ ا کی کی کابرارہ ووا ستعل مقا پرا 
کت ییا سے ساوک ما کے لے شوپ موا 
فک برج اول افعال: من خون۔ مرل برن. 20 
تفہ خو نکی خرض سے آ کک 'ہذام' 


ا ie‏ 
ہے موز یکو یں رچ 
ادن مکوفن آروچا نکی کو یک ر لیت ج وک جلانے سے دوسرے مرے پر لق ہے وار 


الور لین رل مرو عارہ خصو اپ جار من مغرو گاب کے ما ا 


ارف 279 
الارض باک جات ہیں اد رھ رمرجاتت ہیں ا کی ا2 مون سے ےکومعہ شی کے ار کر 
دپے می مد ہے اور ت لاق چ 


شی نے تکھاہ چک خی عار ونر برا یکھال یکو ھت ماع ہے اور دہ زف کی نک تم 


(قاری) صابون (۶لی) صابون (ندی) این (مگریزکی) سوپ و80 مابیت: 


ور رکب ہے جرک گی نہ او ری رون خلا رو روش 
2 ار سے تا کہا چ مزا :گرم دنگ بد رجہ سوم۔ افعال: بال 
وی ل اورم ں۔ رستمل. ارہ 7 یروٹی طوز باتعا کا بات چ 


چنانچہ جلی ہون ےکی وجہ سے جلد بد نکو میل وغیرہ سے ما فکرنے اور اکر امراض جلدی س 
تل ہے اون سے اک مرب دا و ا سے کل ین کت 
ممور ہے اور اش اور نزول الاء یش تمل ہے علادوازیں زنخمو کو اہی سے دہوتے ہیں جس 
سے دہ ماف ہو جاتے ہیں اورام ی غور ارپ اکر تر نے سے ان کو جلد اکر یھو ڑڈناے رگ حا 
ھت تی ہیوت 
ب کو پالی مس س لکرکے بور عق استعا یکرنے سے رست ہو 
صاف ہ جاتی ہیں۔ لع خائس: گال اورام۔ رر تق ے۔ ر معدہ اور عاق میں 
ارول حضاو می زم پر اکر ہے :رون کن کرو پارام او فور ٹیر 


می آمل مد ف قاری )اوش قح رم سیپ ریکل اک۸ ٍى ازل 

Oster Shel‏ ايت :ايك ای جاور کاخول ہے سرف یک اک مچ 
جس ت و فاس اس کی صد کو صدوف مرداریدی نا صرف مادق کت ہیں مزاع: 
سرد نک بد رجہ دوم۔ افھوای: فت چای۔ مال اسمال وٹوف الم وٹ الخ صرف موخ _ 


ان افعال میس تیادہ وی ہے۔ استعولی:بیفف اور لی ہون ےکی وچ سے سخونات مس شا لکیام 
ہے داوں اور مو ڑھو کو ما کر ہے اور ای کے سار روک ہے۔ صرق موخ کو 
می اسسال۔ نزف الام اور ضث الدم مین کی اتی ل کے بض ور 


لضان دم ہک کلاتے ہیں طلامکرنے سے پچھائیں چحیب ور ہکو دو کر ہے سو 
ذد دا اور روخ نکل کے ہا طلاء مہ ےھ 
ا ری کے ہے امت یکرت ہیں۔ خا :ماس خون چ معز کی پر اکرتی ہے 


ایک پٹ ے اس کال خ کوں اور مز ترو 
بر ہیں مزح گرم فک افوال :مع مقلع کل او رکا مر راع ہے دردو کو کن بع 
اور ورسو ںاو لی لکرح سے متف لم ہے محدہ و جگراو ہاو ںکو رطوبت سے پاک ۲ 
ار یکر ےکم شر خصر کرد دانہ کے 2 


سرک میں نگ کر ات ہیں اور دوسرے ورمو کو لی لکرنے کے لئے شید کے مات یں 
کے ہیں درد وتران یں ا کے جوشانرے سے رر ےکراتے اور وع الو رک [کو لیے کور 
وع ات اور وع ال رم می پاتے اور دکرتے یں کیاکی اور دمہ می کیک ون سے جم 
غار عکنے کے لے یرگ کے سا ات لکرتے ہیں سن کگردد شا کوخر کے 
کے لئ اسب ادوپ کے ائھ ہلاتے ہیں اس کاپانی موک رن کے وروگو کک ری کے 
رھ کے جانے چو ےکو ڑا لکرنے کے لے گے میں قل کرت ہیں 


کول یگ لیا (ضری) صندل پچ وگرییی سیٹرل وڈ صندل سح 31ا 
رج لی (عرٰی) صندل اعم ر(فاری) تول سرخ (زرھی) عندل گاڑھا ریکل رکت چا 
ری ارہ سیل وڈ مزان درل فی سرد گب صندل صرح سر ئگ افا 
نل یرول وی مر رام اور کن سے سرع اس فمل می تید وی س کک اس مسا 
بز وکرم بھی ہو ہے فا کو ییون طور ہے طلا م اد یرہ تھا کی پاک چ اور مضل یہ 
اتکور زدوراه ترو پاک چ صندل سفی مض اور قوی ب ہوا 
بھی تقزیت ظا سے مرو اور اسحا کی مقو سے یزامعاء می تاب ج رکر) ہے حار تا 
تنکین ر اور خو نک ما کرم ہے۔ استعال: ند لاو او گرم در مو او رگم ود 


مزن المضردات 


مز یقت رون مندل سب سے اچ ہک ہکمدی رت ےکی کاب 
e‏ رکوہ کا رجہ 
مزر کققات صندل مرح ییاوی ہز کے ڈریہ پد چلا ہک صندل سخ کی کر 
کہ e‏ 
ون عشب 1 
2 ان کا تل روفن منزل۔ عندل 
لکل اسفیدیا زر کی گگڑیوں ہ ےک کیا ہا 
چ اک اہو شل صندل کے خو شگوار مو ہے۔ مزاج مرو 7۳ 


افعال: رشن صندل آلاتبو لکی خشاے ای پر دای ن اور کن اش کرت ہے نرات 
٠‏ ضس ون ی ر ام لعل سر لود 
سے دیاس سو زاک مت نکد رکرنے اور پاب کو ذش ادم ا کو یی ریچ 
کے لے استو لکرت ہیں چان ا یکوپ مات تار ےک مقار مں پاش پآ 2 


کے TT‏ 
شل بس مس بدبدوار لم قاریع ہوم جو دو تین قطرے چا پڈا لک رکلاتے ہیں مق 
ےت ہو دو ٹن تطرے پاش بر ڈا لکرکلاتے ہیں (مقدار 


طط 


ا فف 
ون اور سفید کین رخ م یی مستعمل ہے لوگ ق ‏ ےکھت ج 


مغزنالمفرداتِ 8 
می اور درخوں کے سائے میں پا گی ے۔ رنگ: مر اورسفید۔ کہ سر ٹاو رمق 
کڑواد مزج: مرو اکل مہ مقار خو راک ے اک ۔ انال واستعال :ایت واش ما 
سال دسلان خا اور قوی رہ کر ہے۔ ماو خی لکرے۔ اچ اکر کے ذو 

کے رات دی ق مد کے ڈھلا پا ے اور امرض گرم ماع سے عزوق طروت ا۲ 
مرک ہے چو یق ایک ماشہ ہر آب انار دان دی ہیں برانے سال اور خن تا را 


کے لے ا کی نادت معھرہے۔ د 
سیق مق رار نوراک :ایی ماشہ سے تین اش کک مزر قیقاحہ 


ا ہیت: زرو ریک شور ی رات ہے ج وک 7 


قاری زز ری سن رق سونو ریا 


مضزالمفردات 283 
ے ا شرف ہے ییون ہواسے ہے متا ٹیس جو ہے اعی وچ سے ا کی رک 
بھی رل 2 گر ی۔ افعال: مقو پرن- مضرح۔ و قوی قب مقوی 
وځ دمقدی جکر قوی باود محرو و سی اخلط انح سل ووت سخا و مور شیا ھال طلم کے 
ت و فی قلب کے سے کلاے جاتے ہیں اور اس کاکشت کر ضف ق“ 

ضعف با رتت و جیا اخلط اور مرض سمل ورت میں ستل 
نح خاس:مقوی قلب ددع محخ جب خو ن ازا اد ہو اتفال کرد مس شرو 
شل پرل :نب بدل ہے۔ مقا رخو راک ٣:‏ چول ے شف رک کی 


(Jz) Amacyclus Pyretherum J 
آرکں (قاری) چ طرون رع کورا گورا‎ 
2 (اگھریزی) کل اوڑی روٹ پانڑئی تمرم (ہندی) رکرو یا ایک باتک سے‎ 


ول انی اور خن لم او یفن ہے نامرا پار 
مم وفیروئی استما کیا جا ہے مقوی پا معائین و توب مس شا کیا ہا ہے لھڈ ناگی شر 
کے سا کلب جا] سے اور قوی پا طلاؤن میں مغر آو م ریا مستمل ہے۔ بلوکو کیان می لا اور 
خف وک وی و مع اہ ہے۔ رر ہونے کے باعث امساک بھی پاک چ 
اور قف مخ بھی ہے لا ا کو رات کے ود اترتا سے ابات 
وف وات بے عاقرقرماکا ڑا رھک را ںیکودیا 
لاپ ہک توری در می درد اکن ہو ہا سے مرش ہکن با خی میں شر میں بلاک 
زان او کات زجوکہ جن کی وجہ سے جو اور ر الصوت کی یں ا سکو 
ان وزان و علق میں لت میں ننس سے رطوی تجکثت نمارج وآ سے اور مرش زا کل ہو 
ا کی عف کرک ری پپانے کے لے ا کو فک ارک ہو ںکریا ردن یں لاک 


گ۶ 


ا 


j) Smilax ایا یس‎ La 

عش خی 090 ری مد می ابیت :اک ا 

وار جا تک لی بی او گول شای اود یی ہیں ا رک تمر دا ہوٹی ہیں اوران کے" 2 

یت سے بڑے ہے ریش گے رج ہیں رت کر ری سرفی مال اور کسی در فراش ا 

کرنے دلدے۔ مقا پاش می ما گرم کل ۳د افوال: کل اددام مرا 
کلت کرام اش 


رک یق اتی 
کو 


۲ کن‎ E ,Gamboge 
ہے جس کہ اس کے کم اہر سے ہگ ور یقت ڈر رن کال رگن سے جا ا‎ 
1 ےس می وف رپ سے حا ہو چ( رش کک سان پیا اگ‎ 
رک اور افعال خصارہ ری ند کے مشا ہوتے'‎ 
مزاج گرم دک ہدج دوم۔ افیالی: سمل زمقی مر یف وی :نکمم‎ 


05ے 


مخزنالمفرداتِ 

تال :حصارہ ری کیہ ت پر غامد کے اراج لے اق یکرت ہیں ےہک ری 

2 ہے اور در تک مور ے میں یں بی او راکش سرود تر دای و 

ر و ورات ہیں دخ کر فک کے 
کے یڑ 


کے تا 
راح مرا باردہ ے۔ مھق گرم ماج والو ںکو اور حلا ' 
شر صرغ۔ مقدار خو راک :نف ری سے ایک رک کک مد 
ایرڑ ہو ہے نی وئ رکی مقداربھی پاکی اتی ے۔ معخر: ا فال اور جا 
نیز وٹ ادر تم تا 
یں دی پا 


Jujube‏ ٌ۰ زز yy‏ گیل ععل 


0 ا رک کلام 
7 
ا ُ 
اذ اور کین شی ے ین دراو نف پلم چ قو نکی مرت اور جو ش کو کین رچ 


خی افاط مس گا 3 1 
1 ا و 
تسکین دست ادر تا کی مو کوک مکرنے کے لئے دموبی و سغراوی کفاروں اور چیک کے بخاروں: 
میس اس کاجوشانر ماک پا ہا ہے اس کاشریت :ناک نون کے جو یکو فر وکر اورا کی 
م لکنے کے لئ امتا کیا ہا کیا ی اور وروی کور کرنے کے کے چا 
باک ع خائل: e‏ فور کے می 
: کک کور رابت 


مضزنالمفردات: 6د س 
رع کک ایی اک اھ کے انی کا ولو کیا پٹ جیوں زوا او سک تی گی" 
بی (مضکمرت )کاک ماچی ایت : عب الب کاو دا گز سے س کرای کر کک باہو 
ہے۔ شات کشت ونی ہیں شاخوں اور چو ںکی رگ نر ہیی اتل ہوتی ہے چول مسا 
سفیر ہو٤‏ سے پل خوشوں میں گت میں ج کہ دانہ شود کے برابر اور سن نگ ہوتے ہیں ادر ا 
کے پر سرخ رگ ہو جات" ون ے :نر تم خا کے برا چھونے چھونے تم ےا 
رہ میں غام ہونےکی مات میں ان کا مز اورپ ہونے کک تدر شیریں ہو ہے 1 
پل زنک شم ادر ہرے جے دواء تل ہیں۔ مقام ران : ہندوستان ا ران" 7 
پور پ ھل می ویرد مزا ع: سرد نگ پر رچ ددم اقعل : 8را ۶ 

ن رات کل اورام عارہ شرا خلا اتال : عب اشاب فک کو ورام الا خصو 
ورم ار ورم محرو اور اتتام یں کہا ہے اور انی امرض میں ب 
عب شب سے انی نچ کراور پرا کو مرو قکرکے نے ور رمفرد ڈیا م رما ضماد کے 
ایتداء می عادکرتے سے ہے ٦‏ 4 2 پچ“ 
تی تروع ماعیہ اور رطان تفر میں اس اض وکیا سے اس کے جوشانرے سے تا کر 
ایس شا لکرکے ورم زان اور تان میں خرف ہکراتے ہیں۔ برک عباطب کا2 کر بل 
را گوش وی می پیا ا چا وروش جا رکامکن ہے۔ افع اص :مات اور ګل ادرا 
ہے۔ مظن کے اما میں ترچ بش فاش بزل اک کرۓ 
خنگ ۵ھ سے باغ تک آب مرگ عب الطب موق قولہ سے٦‏ لہ گ۔ 


پر“ 

7 رجو وار دوا سے ہے ایک درا جاور ا 

وی کے شم سے اتا ہے۔ رگ ت کے لا سے بزرین تر 
7 


اشب ہو ہے۔ (اشب اس اہ ریک ری تاب ہو۔) مزا گرم گل 
1 


کے پاٹ ضعف پیک اودیے شا لکیاجاا سے اور ۱7 
برا کی کرنے کے ےکا جا ے ضف مسر اور 


مضزنالمفردات اس 
چ 

رکے عور ہاور تال ہونے کا اھان لا نی نے اس طرح یا نکیا کک کو ی خیش 
میں وا لک رک وکو ں کی اک بر یں اکر وہ قام آمل جاے اور ل کے امن نے کے و اس 


ھا جا ہے ورنہ یں ع فا۳: واج اورقوقو ںکی فاا ے۔ محر آغوں اورک رکو عفر 
ے۔ :مام اور طشر بدل :مک اور زخفران۔ مقدار ورک :ایک ری سے تی 


ری کک مور مرکبت. عفر نام خی جو زین خبری' خی ارم کیم ارش والادداء 
الك معل: 


عوربسان 


(elu |‏ خر منان۔ لٹ Belsomodendron Oppbalum‏ 
ابیت : ۶وو بلدا درشت ملا نک یکگڑی ہیں جو خوشچووار وزی اور مئ 


(Peeonia Dmabî)‏ لق 
ولیب (فادایا ایک نا ت کی جڑ ہے۔ اقام :ورا سل قارایا 
ایا کے سے اس کے جوف یں روخ بی حص 


مستعمل ہے بیز ای نام سے نان مکیاکیاہے۔ مقام پیا روسان 
وم افوا بن ن“علل'ھلت' پا بول و می “مکح ررر استعالی:عور 
صلی بک یج“ گل اور ملفف ہونے کے جال زیادہ ت امراش دائی و عھماضی' اتی لے 

چ صرح رع تو قا :حون“ وسوا ورم دیاغ اتا ال رم ورام ایان مس کرت 
مستعمل ہے۔ سد و کرو قان اور ورو معدہ وگردو* ورو انہ میں بھی استعا لکرتے یں ادوے 
لب کے سا اورار تی دنقاس کے لے دی یں بال ہو ےکی دج سے چیرے کٹ 
بھائیں وف کو دو رکرنے کے سے طلاکرت ہیں۔ ع ائ :صرع کے لے مات مغیرے۔ مخ 


6 یس 


مخز انمفردات 
9 - ,رر ہے ےک 
€ 


ان تی رکز تی رار ور عیب راد 9 کب و 
انش 2یش 


اغود فا کی سمل اور ع چ سروک وکھولتی اور اخلاط مس | 
حایس ون بھی سے متی ری یکر ہے چیشاب اورار ت کل درگ ا 


و ایآ در کل د ا جع ال رق اء خی مک ھی اون سی 
71 رت اٹ الام یں بھی اس کا 
ے۔ ین کے ات ورم فال می وہ اص کل و 


عل کرب وخا کر چ :جت ری ادر دهد بل: 
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یع اخلط جال با: 

مقوی محدو۔ استعال :ورام گر و محدہ صلابت برو محر و ال موم ای اور اتا ی میں 

کارت مستل ہے تیا کم و مرک می علقت موارومعرتی ہو ےکی وج سے استو کہا 

ہے مصمفی ون ہون ےکی وج سے جرب وک داواشطب اوردائ الیم شرا ادا مفیرے-ِ 
عصارر تاك اکر حاکن و اقراص میں شا لکا ہا چ لف اص :دا دہ 

مل۔ مر: ال کے لے معترہے۔ برل :انیسوں۔ :امرون وا تی مقار راک : 


ھا ے ےھ کک مرکیات: چون وبیرالورود 
ف 
: اع لا فروز ج (فاری) روہ (یگد) اپ ری و شی (وگریی) او 
(Turquoise)‏ 


ایک ق پھرہے اس کے گی نائے جاتے ہیں سب سے بمترخردزہ یا وری ہے جن ک۷ 
مد نکومتان یقاچ رچ یا کے فووزہ می لا یں ہو؟ سے اس لے ا سکونیل وم2 ا 
ہیں۔ شی راز او کہا نکی نوں سے جو روز تاچ اس کارنگ فی ری مال ہو ہے ا 
خر م کے ہیں۔ رگ :سخ لوں۔ ا تہ :پک مور 
رک سے۲ کد :برل زمرو افعال واستعل :فرح و قوی قب موی 
د اور داح زہرے ا سکو زیادہ ترامراض قلب وداش ر۔ 
ا سے اڈ زک چ۲ کر کی ھارریں کے“ 
کے کے زنخموں میں اس ےھ سکرگاتے ہیں۔ 


Grewiaasiatica Jj 


ا( ری فا (فاری) پا سض دی) پچارران ( 6 


خزنالمضرداتِ وو-ے 
پا سیت : ایک ورخ ت کال ہے نی سرک 
راس سے چھوا ہو سے مات نای مل ا ںکارنگ سج وذ مزوکسیلااو رم پچ یکی مات میں 


رک سرخ وو ہش اور جب مل فور پت ہو جات ہے 7ا کی رگ" 
اور م کش کٹ ڑھا ہو ہے۔ اس کاورخت ق آم او کاچ اس سے زا 
سے رگ ت کے مشاب ین ان سے بے ہوتت یں ادان کےکناروں مخ خر تچ 
ہر ے ہیں پول زرد مال بے سرفی ہو ہے۔ ایام :و ددم کہ1 سے اک مم اراب 
رد ۓ بی مس ترش او خر میں اشن دار ہوم سے اور اس کادرخت ای کگزیا اس سے زا 
باہو سا کو شر کت ہیں ود ری مم آب ٹوش اور ھرس یی ہوک سے اک 
ررضت پل م سے بنا ہوت سے اک شر کت ں۔ متام یراکش :ہن روستان۔ مزع 
: سرد تد افال :دافم مرت مفراء کن مرت وجوش خون۔ اح بان سے توم ایل 
خر قوی رل ومحر وو چک مار رپ مفروری۔ استعل :دانع مرت صخراو ےک وج ے 
امرض مفرادی کے سے چان کن ذکراس سے شرت باکر مت لیا 
ہا ے ای لکی وچ ےی اذز تو مک وذ رکرسے اورپ عمفراوقی کے لے 
متتول سےا کی کی پالپوت تفہ شکری کے نام سے مر سوزاک اور رتت الول 
میں تل ہے کل زان و کی مرت اور خر کو فر کرنے اویا کے کے لے تمل 


اخ کا راف ے۔ طرفل چ مم :گی د 

عقدار خوراک :فا ابطور یوو وال سے قولہ کٹ اور ددا اس ۴ ڑا ہوا پا لہ ے 3۳ل 
خت ف کابوت توما ایک ول سے ۳ قولہ تک 

ای لت ب9ث 0ػ 7 زم فی اش فا ری شوک دی لال ا کرت 

رکت جاک وک م سے اوراس سے بدا ایک درشت ہے اس 

کے ہے بھی ا کے چو ںکی از ہو سے ہیں اکا یل ران ود کے ابر سے رگ کدی 


مخزنالمفردات رود ے 
ان وی ہج کاب لا ل ھی اود ای خر دک یں اورایعوان سے لم "کی ریف 
رف اس کے چوں او رککڑی کرک مووچ مزا : راخ د افوا 
وی کرد یں“ کی ورداسعفی ین۔ اتال :ورخ فراش کے چوں اور 


کے وروگو تنکین رہ اور مسوڑوںکو مضو و کرےے کے لے مض کرات ہیں زخیوں خی 
چک کے زخو ںکو فی کرس بواسیرکے مو ںکوگرانے کے لے اس کے چو کی ومون ر 
ہیں اور نیز زخھوں ب ہاریک خی ں کر چ کے چں بض امرض فسادخون میں اس کے چو کاجوشاندہ 
پلاتے ہیں چہر ےکی رگ کو کھارنے اور نشابات جل رکو زان لکرنے کے لے طلامجکرتے ہیں 
و سوم ش کو لی لک نے کے لے چو کو ایک ہی ںکر ہل دکرتے ہیں مقار | 


:اھ سے ے اش کک 

ری ال فشہ(فار ی)اقریون (اگریکی) 0 ك5 09ع )بیت 
کک ایتک ڈنڈ ات رکاممد شیرہے ج سکی رگ زددی ماک لو 
تیاور عزو یزور کے دالا سے پراناہونے پرا کی رت مر غ کر ہو ہا ہے۔ مزاع : 


گرم ٭ کل ۴۔ افعال : رفون پروی طور بر استعا لکرنے سے جا اور منخط (آبلہ اگیز ے " 


اعصا بکوکری پا او 


e 
ار‎ 


لم رج اوراکراماض ھی کر چ 
یگ کو پل 
جری رس مقدار ورا ”آ0۶ 

کو ہندی میں رام تی کے ہیں رمل کک رل ونی ی 
|( پلنگرۓ خرر )>( Basëoun J Sweet besa‏ 
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ا2ت رک رع ےا ایک وٹ ہے اکا ودااور سے کان ے تیادہ 
بش آتی ہے اس کے پے او ز ووا ستمل بوتی 
ہیں۔ مقام پرا ل :بتر وتان ولگ بدرجہ دوم اقحال :مرح ومقوی 
قوی محرو و چک پاروہ “کار راح“ کن مخ راع تفن ماس څک ایی تش“ 
ہینن_ استعال : مرح و مقوی تلب ہون ےکی وچہ سے خفقان' وسوا اور ان کے علادہ در 
امرض تلب میں مستعمل ہے بے ہے و و 7-۰ 
میں نع بنا سے مقوی معدہ کس رریاح ہونے کے پاٹ اعرا مرو و امام میں تھ ہے من 
میں چانے سے بر وکرو کرک سے اور مسوڑھو ںکو مضبوط بیج ہے۔ منت ہونے کے پاعث مھ یکو 
9 ب0۳ 
او راک :۵اش سے ے اھ کک 
(j) Pabularis Prangos J|‏ 
eee 7,‏ | افطرامایون (فاری )کر سکوی وگل 
اود مض ی)دلپان (اگریزی) ای ۳۳۶۷۰۸۱ ۸ ابیت :فط را یون کر سکری “الیم 
ۓ .0890000" ا کے مشاہ ہوتے ہیں خوشجودار اور جر 
گرم وگ در رم انال :ص“ اطع ر 
نت سن کر وه و شان“ قوی بلو۔ اتال : الع وڅ 
ریا اور ن ہو ےکی وجہ سے یق اننس ورو پلو درد قو اور ورو خش ۔ 


ج 
د ہون ےکی وجہ سے تنک رکا تتت کر او اپ مزا کی دج سے ا ںکوگری نای ہے اور رر 
ہن ےکی وچ سے ب یکرو و ات اور رم کا حت ہکرقی ہے عمرالیول یم چا پک وی اور 
ہے مت :ورول 


قان 1 TT‏ 
ںاون || Pe‏ مامیت :ایک جات کال بے ج مر سا کے 


2 کی جنب ایک یکر ہوا دندانے دار عطق ہوم ہے سے کل دو خانوں میں ٠‏ 
تیم و ہے برایک انے میں سائی ماک کرو کی شک لکاایک ایک م ہو ہے ا کی بو اور 
ولگ کے ماد ہوم ہے۔ مزا گرم ٣‏ نک سی افوال وا :فل اوران کے افیال 


(فاری) ترق (اعگریدکی) فروٹ آم پیٹ (نف ۴ ایک 
ادرخت کا بل ہے جو کوش ہگولائی لے ہو ہو ؟ ہے اس کے نے سے 
مفزیادام کے مشاب خرفلا ہے جو مفزیادام کے اع ری اور لیے ہو جح 
نگ جا جا ہے۔ اقحال :قوی اور کن بن اور قوی با چ 
اما کو وت وتا ہے دا جو و یکر اور مخضت کم ے عقرب 
اتال :مخزفنر قکو تھا یا مناسب اودیے کے مرو ٹون بنا رتقیت اہ اور 
ےکھلاتے ہی ںگردو کی لار یکودو رکرنے کے لے بھی امتا یکرت ہیں شمد میں اک کرای ر 


مقدار خوراک ٥:‏ ماشہ ے ایک ول 
پت چلا کہ مطزخق میں اجا لے فا جات ت 
کے علادوفاسوزرس بائی مقار یں پلا ہاچ اس سے قرعت دا کے علادہ پڑیوں کے لے خر 
ترت ت مفید روہ ہے۔ مور کت :(الیو بکی اواب عفر 
ای سن میٹ ان Codifoia‏ ا 
اخ دق اکن فو ام (فاری) ردعناس (گال) مسا( ض دی ) ج موی 


۸ مقرار خوراک : ۴ اف سے ۵ اش کک مد 
میں کی یم ایک کلک اڈ کو“ واو ہے چوتے کے یت 


مطزنالمفردات 4 سے 
جات ہیں۔ ور مرکبلت: ون ود الورد'دداء انارک 


2 
۔ جو | ہ7 Certhemus‏ رین تغ (gi)‏ 
wer, 2‏ سن گی کالہ یل اسم دل دی اک دیزی 


کرت کن یری ابیت : کہ کب دای کک تک بد ہو چ ا سکی شاق ما 
غای ہس مر کان چات ہوٹے پر فی ہو جا۔ چول خاردار مر زعمرانی ہے ادرے زیا 


کے ےکا آ٤‏ ہے پچول کے یئ ایک خلاف ٢رچ‏ او را خلاف می آٹے مات 
دانے ہوتے ہیں جک می ول کے باب موی کل ےکی ت پچ کرش اور سیر رگ 
ہت ہیں۔ ا نک نے انور سے سفی کنا مف نا ےکن ہونے ر سای ان ہو جا یں 
اور ظز ہے ی مقر اشک داد کے یم سے طب می روا تل 
ماع دو رے درج گرم اور اول وج س افعال: ر مل ا 

تی صوت'مقوی بد تورم یر قل استلی: می و سمل لم ہون ےکی وچ سے نوا 
ای ا اتا زق ادر یس تھ کیا ا رق رخضق اض یں 
کے مرو تھا سے سے آدازکوصف ادر گے یکرک را کرو کر ہے اودار یک 


خر سے ہدرم ننوں ھی شا لکیا جات ے اور تیت بو ود می کے لے اتن زرل 


کے خا : لل ہیں سی رر مد رتی۔ مت :یں کے ےہ اہین 
اا قرا ر فو راگ :اھ ے ےب کہ 


ریما یو زی ادر شود مو 
اتیل می کی باق چ 
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مال ازب خون ' کل اور بجنت اٹ کر ہے۔ اندرو طور برا تع کر نے سے مقوری اعضاے ا 
ری اور مقوی اساب ہے مز وں می منضٹث لم ا رک٥‏ اور سین کے دردو ںکو کین 
وتا ہے۔ خد اور امام پر قوی ادر کسر ریا اڈ ک٥‏ سے اور یران مک باک : 
یلب اور فل کاورا ر کور اوہلع رتمک ین رجاس گلا نے اور انے سے مرک ااا 
کر ہے اوران بفی خارو ںکوقا تر وچا ہے۔ استھال :ق کو اہ ا صل می ہی ںکر ہیں ارا 
مل ےر ہجو ںک رو رکرنے کے لے طا کرتے یں راب اش بک زا کرنے و نکر 
ود پیش مش اورک کے ازا کے لئے سرکہ قطران اور شید کے جھراہ بی ں کے یں 
لقو “کز ز رعش“ و جع مفاصل ‏ نقرس' مرق سام سے امراش باردہ میں ور دکو کین سے اور 
اکصا بک قوت د تریک دینے کے لئے روغن' نون یا روخن مد میں کا کے ا 
اندرو فور ہر رورو لا عبی اور ھی ر مروض میں تتاف طریتوں ےکھلاتے ہیں۔ یق اتف | 
کال اور وق در اوز درد پل واو کین سے کے لے شید میں لاک پٹاتے ہیں درم 3 
تو کرشم وف دی یا ہکلات ہیں ادرا ری کے ارپا ےا : 
کین دسینے کے لے اس کے جوشاترہ س می کو خا نے ل 
کرکے مریان ضف پ ہک انرون اور دی طور باتع لکراتے ہیں۔ لع فاص : مقدی ااا 
اشن پھچھوڑے کے مض کے ےم 
برل :عارع مقدار خوراک :۲ ماشہ سے جن ماشہ کک مزید حقیقات :کیاکی ار 
زریہ ق کی جڑ سے للض جو رموش روخن او روکسا یڑ زعبید کے گئ۔ بور رات :ا 
جوارش ہیں( ماق شامی ( ۳روا الک 
ا 7٦‏ ای و نات زی راس اتی قاری ارذ وگ راہ ار 
2 تا E‏ ا 


ات ری مایا ضکرت) الیگ ربک کرات اط اع گر مس بن کا 


6 ے 


(Crest AndagrathisPeniculat) el (GN) 

مض مصتفین نے اس کا می م قب ائزرمروککھا ہے ملاک بے چک کل م ہے 
ھاڑ کیم اچد اراتا تک باڑوں ی ئاس یں ای کے پے اور جڑ دوہ ستعلل 
ہیں۔ ذالقہ: خ کڑواد عقام رئش :کھت سے آسام تک میدائی علاقوں ں۔ اقیال و 
او نقوی مور" مل اور وا کرم عم ہے ا یکوکو مین کان حم خا لکیا یا تا 
3 : ہی اس کے چو ںکاری ہوں 
2 ھ٣088‏ 
ہے جو نوئن مفاروں کے لے مرت سم الفار اورا مراع سید یس پوشادر کے روعت رار جرچا 
مفی ما نکاباا ہے۔ (ف ریا 

1 زارد کان سلائی (وندئی )ای (فار یکر مکی ارہ اکن سلا لی 
سس "رر َ8ت 


لا کیم ایک بای ڑا چ جو ب مات مس پیداہو؟ ہے اور مناک جکموں می پل جا 
ای کے بت سے باریگ پا ہوتے ہیں اس ب باریک پل ادر خلوط راو کی طرح ہوتے ہیں 
جب اس کے بدن پ کدی چرگا سے ہیں نعل کی طخ نشی ہو ہا ہے۔ رک :ا ںکارنگ اھا 
از گرم دنگ بج سومافال واستمال: :ا یکی دعولی عضوت یل اور ضمیوں 
رک ہے رون کھر می رک کر ررقن میں میں 


amêr _ Tee ll KurciBark (I 
)ر( ا‎ ` Holarrhenel 


(Kuroki BRS LESAN 
اندر جو کے ورغ کی ہا جو خطاسے آتی ہے اسے تراج خطا کے ہیں بے ہل مو“‎ 
کت یکر اود کی ہو ہے گرا سک چیا سے سے تیان مرخ شیر بزل چوکمہ اس درخ کی‎ 
ا بر مک کا ری کے لے اتی لک جات ے۔‎ 
زا گرم دنگ داج ددم مقرارک خ راک :از ال‎ 00 
یویب کل قوف سے ۵ سے ٭ارتی۔ ایال و اتیل :کھیر رک ے میں‎ ٣١ ارس دس سے‎ 
امہ ا کی عون خون کے سیا نکو رداق ہے۔ ال کاسال رب عرش چٹ کے لے ایک‎ 
لور دننے سے غو دست اور‎ ٢* دا خی لکی ہا ہے ٢ز ہکڑا چھل کے ر کی *ا سے‎ 
جار توان آوئی'‎ ٣ اس آیں کے دست بد ہو جا ہیں اس کاسخوف ۵ ری سے ٥ا رق تک دن می‎ 


HY 


یرن‌المضردات و و سے 
اصلا کرک شی مکود اکر ہے ج مک ہے لین مدد کرو کرتی چ ری 


کرای ای اکچ ری اکب ( کیو عیکا ال )کرای رص ری 


اکڑھڑی مرل کول (اگرییی) خایر اط 
(Nosace)‏ 


ایک کل ہے جو پان کے درشت پر کیان ہے اس کے سپ کو ے چوں کے براب رن مہ 
بے بڑ ےککرے ہوتے ہیں پچول کل چان کی طرح ہو ہے ادر کی لیموں ےکی 
خی بر مات یی ا کچل کت یں اس کاپیل چول یسا زی کل انام زاو اوی سفیر 
خوط ہوتے ہیں چپ اعت مغ ہو ہے لی ٹک بازاروں میں ا کی بج کر کے جم 
سے فردش تک بای ہے۔ رنگ :ےگ فیپ بل مرغ ڈاکقہ :ہنی 
کنددری کے پل راو رکشت شدہ کے پیک ہوتے ہیں۔ ماع :ی سردودنگگ اور ل سرو 
تد مقدار خو راگ :فک ماشہ 7ے ۔ اقوال و متنا :اس کاپ پچل ابور سر کار 
کھلا با چ بای کے اطیاء ا کا۳ زہ رس می کے دوقت ای بیت بول شکری اور ڈیا یس کے 
ریو ںکواستعا لکراتے ہیں اوراسے انسولین کا ائ سام کھت ہیں یح وس ہکرت پاب کے 
علا کی رسائن دواو نک ا کی جڑ کے تالص زس می پوت ہیں اور رای کے ری میں 
لال اک لات ہیں ین سکول آف ناوک میڈ سن شل تاز تات سے جابت +وگیا کر 
کی یکو کی ٹیس موق اس کے چو ںکوھی کے مات ہی یکر 
او آبلوں پر اس کے چو ںکویاند ھت ہیں ری 
)PandenusOdoratus |‏ ای (فاری )کد ر( مرک اڈ راکو 
کوٹ شی ت کوٹ ( خی )کیوڑو زگ 2 زا فریک ریت کرای 
رر ر۵0 
ایک درشت ۳اگ زاونچا 
آتے ہی ںکیوڑے کے پا 1 
خت پول دعاس اور نی برس تک اس میں پھول آتے رچ ہیں۔- 
ماع گرم دنک بدرجہ ددم مقدار خوراک :رق 
7 دا ہیا ان کرت پلا جا ے۔ مم 
یمک افعال واستعال: زد ول دا کل جواس اور تام اعضا مکو آرت رچ 
ہے شقان و یکو لع ہے اس کات پچ ' خر یبارت سے متمل ہے اس کے اٹیل 


سے رارض یٹ ہو اگ پں یہ وشیا زکرم ہے او دن مد اس کے غ 
ڑا لک ر٣‏ روز ھپ من رکس اور ا وفع پھول برل دی تی تل ب ١‏ 
E A SR‏ 1 
ہے پچھول کے ارز خوخ ہوم ہے ا کو ئی کے بت یا کب چھاڑی اد جو پھ غار 
جھاڑے ا برض مو لکریں۔اس سے گی اوخ شید دا وگ اکا 

(JÊ) گر کاکڑا شی‎ Pistacia htegrregima | 


رک امم ےجس میں رشن ار 4 ٤‏ 

چو می کے سے نوا رھتی ہے ان ابا کی موجودکی سے کان کی اریت می مو تاتا 
اٹ می مف ہون ےکی شراق ہو اتی چ 

ê) Physiaks Akekengi Ji 

سس کا ا ات 

کرک تم سے ایک بد ہے اس کا پل 


٠‏ بل تام ہون ےکی عالت مس سنراور بات ہے پر رخ مو ہا ہے اور اس کے اعرا 
ا e‏ ہے 
بھرے رہجے میں بی کٹل رواء تل ہے۔ اقمام :کی دو میں ہیں( تا( 


لی کے سے سے بدا ہآ ہے اورا کول ایت رئا 
روا کل یہ سرٹی زر وتلاف می لوف ہو ہے اور سے موا فلاخ زشن پا را موی چ الا 


ززن‌المضرداتِ 
کی موم اور مب الب بی کے ہیں سے ایت در کا کا سے مر اتان چ اور 
ای بایان شوو سج عقام پرا ی اکتان می فل خریف کرت پو اہو چ مزاق 
مروا خلگ ۲ یوی مرد ۳ نگ ۴ افھل: عفد رمدربول ر مراء م کک دران و 
حب القرع۔ اتال :یرول ہو ےکی وچ سے اما کردو و اد یں مستل بچ سن یکرو 
وتار قرو کرد د او وح ای بول میں ع ی چ رر طز ہوک و ے 
کان ماد یک زا کر ہے او کرت مفاء کے باخف کرس جو خرار دوا اہو ا کی 
اعلا کل چ ددم جک لے یٹ ہے ای کے مرگ تزہ لو راد تزا ے اورا مس 
ار کے جاتے یں درشا یل اورام دعلات کے لے سمل ہے کا کے س بے 
ب جو تر کا کے ام سے مد یں ای بش ادام ل الد می ا کہ 
و شلنہکی دچ سے لاتق ہو ایت فر اغا :عدر بول ہے۔ مرا عدا وکوت 


0 کک 


لج :کلت برل ا خوراک:۵ اش سے ع ک۔ مزر کے 
کیاد کہ سے پد اسک کاخ دن کی ادر یرون م کایک جزلا بے مور 


رېك 


ای تک ل نیا فا یا کان گر ایی 
ا ntybus)‏ مور بات ہے 
نے لپک کے بل غ لکوں بے یں تم مفید انی پھر نے چھونے ہدتے ہیں جن 
کو چ اس کے پتے اادد دداء تمل ہیں جڑاور تنو کایا نآز رچ 
اس بک چو ں کیان کیا جا ہے مزاع:س کا کے پت ردو یں اود اس می الیف مار 
اتا گی موجدہوتے یں جوا کے چوں پر ترو سے یں اورا نک کپ اس تر شی 
کر س کہ دھونے سے زا کل و ہا ہے ای دات مرک کات یکورہونے سے کا جات ے۔ 
انال :کی سی سد ورول اور می خن ہے نزخ نکی رارت ادر مرا کی صرت ین 
ت سج معدے ادر ال دیو کرم در مکو تی کر چ ادر ان اغظاء کی حار تک 
ا 


دادر اور کین پیر اکرتی سمال : زکے پا شی غت لک کک رکم درد مرکو 
ا کے کے لے لاکرتے ہیں آغوب' یس مرک او لاب کے ھراو کے کی کر وکرو 


کے یں آردج کے ہر وق مزال مارا زی ارش اد کے ہیں درم در ورم 
کال کے ہہ اد ہکو ںکر چ کرت یرد شرت شتوت کے ھردادرام ا 


مخزنالمفرداتِ 301 
لا ورم پر ذرم معد اور اورام الکو خی لکرنے کے لے جاتے ہیں۔ صدہ کرو 
مر ھان انتا اور مرے وک ری موزش اور رار کور کرنے کے ےتا مب 
کے راہ لاتے ہیں۔ آ پ کان 
وچ سے با ریہ لک اک صا فکرنے کے لئے پا سے ہیں۔ آ کی اندرو ورپ موقا 
ایی پا زک چیا ہا ہے۔ ج سکی کیب ہی ہےکہ ماس کے چو ںک کو کرپ نمچ نیا جا 
E‏ ا e‏ ن 
4 6 


(م یی قرطاس (قار ی) کان ضر کیچ یک)۴۵۳ - امیت :ا 
رے۔ مزارج : سرداخنگ ٣‏ افعال :کا موخت ای مانس خون اور تی 
جلاک رز رکم میں دعوٹی سی ں اورا کی راک ھک وی رو کے کے لے ور 
نے کے لے لے یں اور زہ ول سے خر 
دوگ اور کو گککرنے کے ے چک یں۔ پھھڑوں ے نم قوج ا اد 3 
مہہ میں منامب اوو کے رہ بطور فو فکھلاتے ہیں۔ ع نا ۶ 
آل او رگد کو۔ مغ وم الاخوئی دکرد پر گونرسوشد۔ مرا راک :ا 
ی 

شی 991907۴۳-9 تا( یا کاو (فاری) کر ن 

گر ہی مز 90 09ا ابیت :ا 
درشت میس شاف ہے سے ہہ کل رطوبات کک لک رید ہو جات ہے علادہاذی اس در 
جوف سے کی فاج نیزا سس درخ تک یکلڑ یک ککڑ ےکرکے پال م جوش دپے ا ےپ 
تارات کے ات تو ہکرنے سے بھی کافور ماحل ہو سے ا کل ج ھکار دستی 0 
ای تب سے حا کیا ےکور ٹیوٹ من گیل یا بے جم یں ہی 
ا وت سا 


ون ا بھی 7 
ہر رت 


مضزنالمفردات 28 


اور کک رک ہے گنی تز کر اور کن ا ا و دو لے 
شاد خی e‏ رر ہے اور آنتوں یں 


فک دات پر رک ےکر را بے ہیں اور 
7 ا ن ی 


کے ادرا نک مز کی سے مفوط رج کے ے ریہ کے ر زا ع مو کرس 
تقو رکرتے یں اور ماسب ادوہ کے مرا مرش فلا می الور زرور امتا ل کے ہیں ۔ ٹم 
امال کرای د موی اور یہ طریقوں سےکھلاتے ہیں صفرادی اور خو مقاروں اور 
یں تول “زم سو گھاتے اورا گنی میں راع غم کے ےکا سے 
عم اور قوی قلب چو سے کی وجہ سے شو تک زیو یکورو کے کے کے 2 
سے خو نکوبن رکرنے او رگرم زغوں کی رارت وسوزش یکو تسین دپنے ے 
ا ناص و و اوبرت ی ی 


کا Gp‏ 7 ا 
ا اداد کرت )کش ع کرای شیا ع رک ت کی 
(ہندی) کلادانہ ند گی )ابو جو بی( نکی کا اہ ھ٥ا‏ , ارگ کے تریں 


جن کے اندرے سفید مفز ا مز شیریں گی ال اور جیز ہوم ے۔ زا ج گرم سوئنگ ٣د‏ 
اقھال :دض ےون طور بر اتا لکرنے سے بای کر ہے۔ اندروٹی ورپ قوی مل ہے 
پل کے امن رقی دس تل ہے ویدران لم اور حب افق ود رات )کا خر کچ اور و نکو 


زن‌المفردات 303 
صا کر ے۔ استعال : کااوات کو ییون طور بے بر اور ن پر طلاکرتے پار : 
اق مکو زائ لکنے کے لے ر سیر کے مرو سطوف ا رحلات ہیں اور اداع سامل تو 
اتاد یے سرد بھی مرا ض کل یں بور مسمل استع ل کے ہیں اس کےکھلانے ےک 
خان ڑا ہو ہے ج ںک الان کے کل مرخ ای کوشا لکرلا جا ہے ردان کے 
ماب اد ولا یں۔ ت ام 


اتل سے ایک جو ہر مو2 مالک ایا ھک 6 
ا ارم تقیا ۸ہ نی صدرنے نی او روکسا بھی ہاۓ ےا 


ات کے حم ہیں جھ بایان کے با لے او کک کے برابر مونے ہو ا 
ہیں ا نکی رت سیاو بد تاور مز مو ے۔ مزا ج گرم خلک ۔ افعال :کل زی کل 
اور ام اور صن اودجاع سے زی کو غار کر او رکرم شف موق کر تی ہے برانے مفارو کو 
کر ہے۔ اسقعل :کل زیر یکوزیادہ تز و ڑے شین اور اورا مکو فی لکرنے اور در دا 
تین ریے کے سے لیو رہد تھا لکرتے ہیں اندرونی طور ہے بس تکم اتم لکا جا ہے ا 
مویشیوں خصو اھوڑوں کے امرض یس ارت متا کے یں بض دک کا 
کرنے کے لے بابونگ کے ہھراوکھلاتے ہیں ادر پرانے قارو ںکودو رکرنے کے بے نکی یں 
تلف ہوں رگ میم کے برا خیساذدہناکرلاتے ہیں علادہ از اتستاءدبرانے بی نفاروں اود 
وجاغ مفاصل کے لے استعا لکرتے ہیں۔ نع خاس : کل اور ام کن اوج بار دو | 
و ور ای يرل :رهبا مقدار خو راک :ایک20 
سے ۶ اش تک۔ مزید تحققات :کل زی کے تم ایک کرام سے کرام مفو ف نا رکلائے ا 


ےکم شم خصو ا کچوے ہلاگ : 
LS r‏ میں (فاری )کو کروی یلیڈ یٹ ا٠‏ 
(Sd Lette‏ بيت : ایک رات سے اگ 
ددم مکی بو ہے بای ابو کے چو کا اگ پا رکا جا ہے اور اس کے تم بطور اا 
کت اتال سے جاتے میں کبو کے پہرے سے شل خاش کے افون عامل ہوقی ہے ہو 
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افون کا ولات سے بے بھی بطو رووا تل ہے۔ ھا :رک کو سرد ۲ ۶ہ افمال: 
سے وش اور مرا وک صر تک سا یکر چ سی خرن سے چا کو نین رتا 

جا اے' رر کی ہے اور ورن مل دودھ عا 


4 اخ لکی وچ سے عطرادی اور خو مزح ای کے لئے 
اغلاھ نگرم نفاروں اور سو زاگ میں مایت 


ےو کت 2 
تج عردب کو اور مور- نسیان۔ برل : آب رگ 


اس کے علادہ واا کیااک ای" رٹ 
جسمانی طاتت کے کا ہو کے سا ککااستمال نرات مفی ے۔ 
ا برا (فاری) مہو ابیت :ٗ 


استمل: کور گرم درد رک 
ج یزپالوںکوکرنے سے رو کے 
کے لئے سرب لات ہیں اندروئی طور بر سفراوی اور خونی فاروں ڈو یا جنوں سے مرا میں تا 
ی ل کرپ اے ہیں میک خی کرک وج سے تم کاجو اتلم کو 
کو زا لکرتے ہیں۔ 

ات ہو سے روخ بھی تا رکیا اہ ہے جنیر لے کے لے رم کیا 
ہے اور اک میں با جات ہے مہہ ازیں باو ںو و یکرنے کے۔ بھی 
اض ل ہے وں۔ تہ :موم و عقر وائ سرا مقر لو کے لے بد : کا 


ضزن المف رات 
دا و راک :تن ماشہ سے ذاش کد 


ذذ سے 


یں اشن کہ کاب کے پودوں کے سے مس فف ری سے 
گال سے رف رک 
جاتی ہے ات یکو افون ”ابو "کت ہیں ا سکی رت بھوری ی تیف سرٹی مال بھوری یکن ان" 
سے حفیدی یا زردی )کل اور موم تہ کے اا قد رے چدار موی سے پو افون کے مشاہ اور 
و ا مرو مل ہہ اقول وتیل و مل افون ماش کے 


ہت وس ہوٹی چ مقدارخو راک :۴ چلول سے ایک ری کک 
" انی وھ فن (عری) عو رارق (فاری) دارشیشان زہالی اٹ پل 
1 کر اکٹ پک یرس نل ابیت :ایک درخ ت کا ست: 


ات کون 
سے میں شا لکرکے دانوں پر سے ہیں۔ درو سارو اور تزا د زم رد میں باریک ہی ں۶ 
اسب ادوپ کے ھر پل اس استعالکرتے' سر 1 
جیشنہ ات یں خ ای می ضر می ملاک چنا سے ہیں۔ یع غاص 


مضزنالمفرداتِ 

1 اع لپ ( حر ی )پان جو ارد اہی :الیک پات ہے جو ہلیم چا 
230 2 
ا نکی ایک مکو سوا کت ہیں جو پاوں کے ا 
نل ٭+٣۹9ػ‏ >>" 


رشان اور و ترا ”گرم ورمیں میں موز یکو کین ریے رواع مود کے گے اور ضار 
تما کیا ہا ہے۔ آ روج کے جھراوسیلان خو نکو رو گے کے ےکھلاتے ہیں 

رتو کوب ھکرنے کے سے کل ے ہیں کی غ اک پھویں ورپ ا 
وی ERA EEE‏ :ای 
ون۔ عفر بی )عزجہ کے لئے معضرہے۔ بدل :بل بھی ج جانوں میس بغرت پائ اتی ہے 


مقدار و راک :پا ماشہ سے ماش کک 

اہ نتوی کول“ یل یریک 
زیت :اہ مرت کے رگول ا وار بل ہے جس کا 
رک ساہ قدرے کھورااور اثر سے سفید وچ ہو زار شار اور مزوررے رور ہو٤‏ 
ہے اور اس میں کے کے ئن نی کی موی 
تی ین مج گرم ف ی افال علدت لن 
سوت “کاس رح ربز و تیب کت ' مت مر سمال : 
کید سے صدو کردا میں تو لی با سے ادرا ول ون2 
لے ےت 


عم یں 202 وت 
پا دو کی ن ڈرو جار بول کے لے مایت فی 
قوی دندران وش و لیب دن ہو ےکی وج سے اہ شا کی جائی ہے اور دو وئ نکو 
ہے 


ار ول ہے سوک مل صتل ہے۔ مخر:ام اض 
ب تاا ذمصقلین پل ور یی الا یکلاں و غورد 


مضزنالمفرداتِ 

مقار وراک : ایک اشہ سے تن ماشہ کک مزر 2 

کاب کی یس ای رشن فراری ہو ہے رون رال ہوا اچ اورا 
تفر 


بعرو قرات ہے 

ہے ج نکواس ج وف طوالت یر ہیں یا نکیا ہا ے الب بھت کن کہ ہے 

دا ھکد سے ہواور دسا اکر یر ہل مارک 

لہ یں اس کر 

کر ہر بال کل سے 

کر مو ںکو ہلا کک ہے ریا کو نا ہت 
ہیں۔ استل :کر صسی اور بھی امرض خلاوغ* 


ہ رڈ ے۔ 


کاب بی سے بدا تم ہے جوف تک پا ہو ہو کے اورایں در وع مفاصل مرت اام اور فقرس میں استدا کا 
کے جوف می پٹ ماگول ارگ کیک ر ہو ہے اک بو فو شگوار اور مز کرد تر ×0 ورک کوک کک سو 
ددا ہوم ہے۔ مزاج :کرم ھک ۶ اف اں ایگ خوشبودار رداء ہے ای۴ کے چوں کاپان کات ہیں۔ ارو ال کے سی و ںک وکو ل ےکم م مکولا ککرنے اور ادداراول و 


ت :وت ریا اور ریا فار 

راں تیادہ میرے کے مروا مرو میں استمی ںیا 

ا جا ہے خوشٗبودار مو ےکی وجہ سے م کی پر وکزرور ا 

چا یں اور وا کے سرد ماش میں کی مت کرت یں 
کرو 


TT 
بی و20‎ 
ی ھلک راز راو ردد سر ادرا تی لکرنے اور جن داز‎ 
سے بھی لپ کے یں چوں انی ب یکم مکو لا ککرنے کے لے پل من تلم ہے‎ 
کے پا ٹکھعای اور وہ میں اسقو لکرتے ہیں۔ انع حا : مل راغ دق دم ال اور‎ 
مز اسلو :کی یں وش تک زل و ع‎ 

ال ایک دد سرے کے بدل ہیں۔ مقدار راک :ھائ ے۹ تک مزر عققا: 

خم ایک کوک اتڑپ ہا چ 

لوہ یت قادی کک دال کش روگ رر ی )ررق 
ری سخ( 39ا مرک کک 
رن کی ڈالیاں ٤و‏ پر یں ار ان سے غاس ی 
او نہ کے ردک لصاون سے نکی ہے لان ب رکران 
دنگ بزرجہ سو افھال :نین ہونےک وج سے ا کردا شتاق التو ار 
یف مس او لکرتے یں اس کے اد یری سوک در دو سا نکی سے کل ور 
اکر اون نے کے یائٹ امراض 


ےت 


ےت رت اس ےم 
ری او ںک ا ہوتے ہیں پل بلوط سے با ہوم ہے ا کو یا رکیل 
ود رأ ہو با چ اور ا کا عو قدرے شیریں فی اور یلان کے ہو ہو ہے ج ق 
تیادھ ہو جااہے فی او کسیلای نک اور شی ری زاره ہوئی جا ہے ب سید رت کک بی لی 


چ ار وت ہوٹاہو؟ ہے و نگ ہونے کی سے دا ہو جا؟ ہے۔ اور پوت ! 


ٹوش اس کاامقعال مفید ہو ہے 
4 3 ای ہے۔ لھا ترون فود پر گور الا اما 7 
فلا ترک امو کیا ات او دنک قرو رطیہ “سنہ رطب اکلہ رام اٹلپ “رام 


کش اہ ےکی کوک کا وف سے رچ ان دوڈو ںکی میت شک باون 
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کرای ای کپ (اگریی) 0ا ا00 ابیت :کاس (پنیہ معہ تم) ور پر 
سس کے پچھول اوراس کی ڑکا ست اور ا سک 


اتال : دھتی موی روک یکواو رام گٹی نیا نے اور ںہ ان یفالت کے لے 3 


ا وی کے کپ ےکو اکر مرون می شا کرت یں 


خن المضرداتِ 
سوضتھکرکے ا يکی راک ھی وہ می چا 
نف حا :فان ادر اتوہ میں اس او 


دع یرل :کر ادر ازو مقار خزراک :ایک 

دی گزے سے ید چلا ےک کاس کے بین نامک 

ایک 2 پیا جا ہے اس کے علادد لے نین بھی ونود ہو ہے۔ مور مرکبلت :ارد قاع 
(اسضون مم وتران ( خب لیوں۔ 


ا مر گن تار زیڈ کیلا(ٹرمی؛ کیا( گریی زی وم کت 
۱ بیت : ایک عم کے خاردار ورخ ت (ورخت اوم۴ 

زردی ای تم شفاف ہر ج بے ای شی پھول جا؟ ہے کن مھ عل زو 
ھک کے اح مل خی وہ موا :گی اور رو شی مطل فور ول وی 7 چ 
افعال: میا ری اور ن ہے سوزش اور رار کو تسین وچا چ اس خون اور کین در 
چاو بد نکش کر ہے۔ استالی: برا جل ھک نرم ولا مکرنے اور کی شتو کو زا کل 
کرنے کے لے مسب ارد کے ہراوطلا کیا با ے۔ ا اب مل پا بے مخری ون ےی 
قجرے آ آگھوں کے زنوں اور وب تشم مس ماب ودی کے تر شاف بک گھوں س 
گلا جا ہے انروی فور می سوزش و ار کو کین دی کے لے ا کو شیخوں می شال 
رک وا کول یھکر پاے بی ای مشک وت از ی ملا سے ےکی 
شا لکرتت یں۔ تف ٹ الام کر مکالی فوت مدرو علق د ری ادرک الصوت یکرم 


کے 


مخزنالمفرداتِ 
کی کے کزہ دودھ کے ھر ہکطاسے ہیں یا مناسب ادویہ کے مراد ریت تیرو یں اکر پا 
ہیں لول می شا لکرکے من میں رکھکرچ ہے رٹ ےکی بدا کرت ہیں باادر رادم شیا 
قان کر امو نوف یاک کی کے لے دددھ کے مرا م ھلاتے ہیں او 


تر اسعاء قروئ' 
خا : قاع تزف الدم۔ مخ زیریں حصہ کے اعرا میں سرچ پر 
ہول۔ مقا رخ راک :ایک ماشہ ے ص ماشہ تک مور مکبات :ون چستان(۴)' 


2 


ا 6 
ات فا ات E‏ 

کنیا جو کی (دی) می ند ھی کر ا 
کن ٹ ری (م ۲ی بھ میں ری ابیت : اروا لے ۰ 
چوں پر زرد رگ کے فار گے ہوتے ہیں۔ پھول اورے غوب صورت ہو ہے اور ا 
درمان می رد رگ کاز رو سے پل یرک یا گول۔ مات ای شی ہار پت ہو ےا 
رو رتو 

1 


اکم دگ برج ص7 
ضرق کپ 


روزوج کہ آ تک وفماروخون کے ا عراض می تمل و مول ے اس کاایک جو در 
کی من یق و رگ بھی ہے۔ ا لکرم عم چوس ےکی دج سے پیٹ ک ےکی ں کو ا کے فار 
لاج 
کرم وتران یس اس کے پل لکوحقہ میں تا کی تھے رک ھکر پینے س ےکر بلاک ر 

ہیں اور درد اکن ہو جات ہے مر اور اشتاق ال تم کے دور میں اس کاشی رہ سمو کے 
مرش ہوش می آ ہا چ متف د خر لم ہونے کے إت سرڈہ اور خی اض پیک 
ملف طریتوں سے استدا لکرائی بات ہے پ کی می دی ارویے کے راہ ا کی ج ڑکا جا 
کیا ہاچ مقدار ڈراک :۵اش سے ماش تک ترشا 


مخزن‌المفردات 
ای ہوا ی کل کی (عی) قران ہن 
١‏ ا وروی( کرت )کٹ سرا( گر )0 06ھ اہی 


ما یگرودا با یک کڑیاں ہیں جن کے اوہ جھریاں ہوتی: ریک ری گے ہوتے 
7 ایت را ہوم مزر دی معدہ کا ریا اور 
ین بیع ہے زیر 20 ۸4 ہگ" 


بیفارو ںکو دو رکرتی ہے۔ اتال کک یکو تقیت معدہ کے ے بھی اور دہ سکطاتت ہیی 
ران کو با ککرنے کے لے تی یکرت یں 


اص :امرض دای 
کت می :رون پام سی برل :کی 

اہ مقدار خو راگ :رل سے واا کک 
عفاروں میں ٢‏ ماشہ سے ٣‏ ماشہ تک۔ اور اتقام میں رت لاے کے لے چ مات ا 
اوی زی سے کی میں سب ولل ا2 جد ای 
02 رد این ہے ایک ا رکین۔( کیک عیط خرن وفیرو نے خرن میا 
تھا ہے لین جن لوکوں نے ا سکو اد جا ہے اکر چہ زار مس فرب اور کی ایک ابا 

چ 


(ا راج ہرکرین اس کے لاد دانے کک اڈ ۔ک ٹک کل یے ادام بھی ہے جات 


انی 0دا ا (lij Artocarpus‏ 
ضرا اد رپ جس اتی جس (اگرییی) جک 
بے درت کال ہے ار جال یکرت و سے 
ےت ول اور سے سے کے ہیں جس قد جڑ کے تریب پل کے ہی 
یک مک وزل و ا ے فام ہونے 
نت i‏ 


4 ۶2 
ار لاوش امو ل یباچ او کل چک لو مد کال جا اہے ب ان ادرو کم ہو 


بخزنافمفریات = 
ین گر ہی ہم ہو جا قوی پل اور مول ر ی ہے تقریت کے لے اکم اد عو 
E‏ کٹل نام قوی پل د وی ومک معن خلظ اور ود یز 
خن پرا :کمک وزان 
را رر 

رک کاچت ایگ ایی لی سے رگ ا 
در ش ت کال درخت ت کے برا ہو ہے اس کے چپے لو کی طرف دو ہاب توں میں 
فی ا سر ار فوا ودی اتل ہو تہ پیل برا 


تی اور پول الد مکو رتا سے ذرپ کرت میں بھی مفید. 
فون ولیو رخ بھی امت یکرت ہیں بوس نال کامطیخغ بھی کور لا ار کے 
کیا جا ہے۔ علاودازیی می جک ین ہون ےکی وہ سے و 
بھی ایک جد سے ملاو از جوش دجن وگ یں اس کے جو شاعدہ سے زز مھنم 
ور ےکھئے سے من ہآ یا ہو اس کے و شار سے کن ےکا 
اس : مقوی اموا لاس وس تیں۔ عرفل ر کشم اور 
بل ناف 

اک قوج ال ری ہد کا 

ا راو لک دوکوڑ( ریت اکا 
درو شی کے مھ مین اس ےک 


اج 


is 


چوا اور ضایت کا ہو 
سو خلگ ۴ ۔ افعال :آ کرو سی رطویت روو کل ورم۔ استعل: r‏ 
کین نچ کر یا کک کپ م بی ںکر چا نکر را کھانی ووم کے ہریغو ںکولاتے جیا 
ہونے کے باعش‌اس سے بت نف ال ہوم ہے اس پان یکو یا اس کے پچولوں کے پا یکو ا 
رای فی ام اض میں باک کے انور“ ے ہیں اک سے اخراج رطوبات رارک 

گے اور چر ےکی زروئی زا کل ہو جائی ہے اور بای کے بط امرض ملا درد زیو 
وور ہو جاتے ہیں اور ام مضہ اور دانتوں کے دروجو ر غو کی وچ سے ہوں میں ا 


مضزنالمفرداتِ واو کک 
فرخرا ےکرتے می ںکروسے کی ب دروو ںکو کین دینے اور رمو ںکو تل لکرن کی سے 


اتا کی بای ہے۔ ےنا چ عر اعدا کے لے مر 
إل 


روفن اشیامہ برل :کاو ی ت ری ۔ مقدار خو راگ :تے لانے کے ل ےکروے 6ز 
E‏ لی قرح (قاری) کیددئے دداز (یکال) گرا (اروو) اکرو اوک گی 
Gourd) (Ji‏ ۱۸۸۷۲۴), 0200 
کی تکاری پک رکھائی جای ہے اور اہی کے تنو کا خت لور ووا کرت اتال ہوم ہے خی کا 
یان دو کے عنوان س ےگزر چکا ہے۔ مزا : رد ۴ تج افوا :کے زراز سر الم 
کیل ارول اور کین فی سے یز Cend‏ 
شت کے مر ارملا ہاچ 
دی ادر غوئ مزاج اکم کے لے مناسب تزا ہے او گرم امرض شا مفراوی اور خو 
یاروں گر مکھاسی کل ددق اور جنون وڈ یا مف ہے اس کے ۲ز کے ا 
اور ماب ہونے کے پاٹ مرش مرا مگرم درد راور جنون و و لام : 4 
رگ سے فدہ ہچ ہیں۔ آ بکمدد(ماہ )کل می پال جا ہے جو رارت دیا 
تین راج 


بکد ءااش 


ودہندی درل بدل :بی پاک اور رذ اک 


کر59009 ہضت ( پیا فظراسٹیون قاری )کر سکوی ریکل )تود 
گی دل جان (اگریری ای ام (صنجش 
کے کے وی شل می ون کے اد 


ہیں 
دافل:غ 
اتال .کر سکوکونی هی مر یو 


ہیں۔ ا 
e‏ میں کے لے مہ می 


اوائ مقار راک کار سویشہ سے داش حم اکر :اش ے ادع ا 


ک0 اشن Caesakpininia Bondocela‏ امت )ر( 
او رھ (ضرھی کرت (ا) پک (اگریی) ٭: 


چے چھوے چون اور وک ای کے ا تک کنا 
بای بی غاردار یں یں جس اھر دک ایا ےوک 
چ کی ہوم ے۔ اام فر مخز 


رع (چة تھی کی فویت روکے کے سے کلاے ہیں امرض سی خر 
اجا ےکہاگر وو n‏ 
رٹل 


عززن‌المغررات 316 
ر سے ایک اش کک مزید رک می ایک جو مہو 9ظ )وریا کی اہن 
و لی نکھلا چ یہ زجرے ا ات رکتا ہے جمااسے اسقدا لکرم تھی از خر ہیں 0 
1 بال مات ی میں استی لکنا مترپ شیور مرکلت خب مارک 
ارش کت 


اکل کرک اتی ریا کر 

جو فا 
اروا درشت کا پل ہے خاب کے برای ہو ہے تام مو ےکی 
رت ہاور تڑ ٹسیا وج ہے بس قب وت جا ےی تدرا کا تاور 


قوی محدو عار ہے فا کی زیادگی اور پا یکو 
تہ میس شا لکرکے پور بر ش استعا یکر 


کر نہ کےکھانے سے رام اور چا کو 
اس کرت اتیل بلک ضر پا لٹ اس : مسکن مفرام ستو اتل مھ 
وخ ور مم مول لم چ مگ :شک شکراور موچ ماف 
ا Ce Cy‏ (عری) فاری کون (خدمی) و 

ف ریت ای یی کم 9ا (عام موا زیو یا 
سا کے مشابہ ہوتے یں رگ زرداوز۶زہ و ترمو 
یا معدد اور آنوں پر اب او رکا رریاع ا رک اور 

LIP‏ کر سے اورا ضا ےو بد ول 2۲ اچ 
استعال کرو اک فواق ریجی ضف اشتاوزدش مت اعم اورسخ ربی میں اتی لکرے 
ہیں اد دیدان ش کو و ککرنے کے ل ےلات ہیں۔ اتام مس بھی ات کیا جات ہے اا 
یراول کے سب فوع خف ے۔ مل کے ےی رل ب 
غا :کام ریا اور مقوی معدو و کم مر: کچھ ے کے لئے رچ کد 
لس دصھترفاری۔ بر :انیسوں وھد مقار وراک : ٣‏ اش سے ۵اش مک 


و 


کیا انی e Cuber‏ )۶( کم امار زگ ہب کرو ای ام چ 
(J)‏ مور ک3ا 9 01 ۸009۳ 1ماہیت :ایک بیلرار ات 
مور پل ہے جس کے اوی ابھارہوتے میں غام ہوفن ےکی ات ج زاورپ ہونے پر 
ی زددہو جا ہے اس ے کروی ری کے تو سے مشاب او رکھرورے ہوتے ہیں اس کے 
اء کم ہوم ےکر کی ایک م سید ہوتی ہے مزاج گرم و کل مہ افعاں ‏ 
اتال کیا زیر کر لو فرش امت ل کیا ہاچ ی مقوی مدر ین اع عم اور 
وت یکرم لم ہے۔ ومو کو لی لک رب ہے خی مزان ا شا کے لے مغیر سے اور خی ا اض" 
خلا وع الفا سل نر ہرد“ ضستاء ورم ال دیدان لم او رکھالسی ورم می کلانے سے ق 
تخت ہے اس کے چوں کاپان مو کر پا زات الرہ اطغال (ڈیے) شش فائرہ وچ اور رست لاع 
سرکہ کے ہر کر ےکوی ںکر ینا ورم کہ لی لکرس لف فاص : کال را “مقوی با 
اساب مر یوست بڑاریے ہیں۔ :رچ سا 'دارففل۔ مقدار خو راک :ہو ں کا 
ایک ول ے ۲و لک 
کم وت ہم بش خی وا 
ند اگل "ٹر جگریی) کن 0 دو 
پنددستائی بو ہے جو موا ای ےکک بند وآ ہے۔ ممت کی شائیں من لکوں جڑ کے' 


ےک لک بان ہے چنا ے چوں سے مطل گن ان سے بے اور ررر 2 
پول زرد ہوم ہے۔ پھایاں گی ہیں ج ھک ہتقیا ایک پاشت کے تریب لی ہوتی یں ادر ای 


جوف میں تی کے ندم بھرے رچ ہیں۔ سام ہسوندی دو مک ہو ہے ایک بی چا 
ج سکی مازیت اوی کور ہو گی ہے دو ری 7م کاب یکسوندی کت ہیں ٘ کی شای اور چو 

ے ہیں( کاب ہے ا۔ مزاج :گرم وگ اقھال :لن ؛ کال اران بل 
تریاقی موم حیوانی ومحر اتال : من اور گل ہو ےکی وج سے سوءالقینہ اتام اور 
زج پارو جر کے لئے اس کے چون کاشیر : 


کی ںکراور آنے میں ملاک روئ اکر رون 
فائدہ ہوم ہے۔ او کل یکسوند یکی ب 


Er 


مخزن‌المفردات 

کسوند کی جیا ا کی ای ا رک تھوڈی کی سیا مرچوں کے ج را وکھوٹکرلانے سے 
ماپ بچھونے کے کاٹ ےک ہمت تاکر وتاس خصوصاج بک ہک یکوت ری کی جا وکل ونر یکی 
ب کوٹ چھا نکر ڈیڑھ ال تک اتام کے لے مفید ہے جس کے سا امال بھی لان ہوں اور 
نی اور خی ریاں مکل ہیں اور 
:2 


ور کک 


0ت 
جج 
اپ“ 
ایت :یرو کے پپدے اس کک کے جکاوں اور 


ادماؤیں سےکنارے پیا جوتے ہیں ا کی چ 
جال کے براب اور سیاو ریک کی وی ہے اور اس پر پا کی تھ ری گے سے ہیں اسم 
اناد سے مفیر ادر شیری مرکا سج ہے مخزری رواء تل ہے۔ ماخ : سردو نکی افعال ٠:‏ 

مقوی فلب نع وی ا تال :مبردہون ےکی وجہ سے پا کو تسین ری اور 
مئل اعضاء حصومعدوو چک رکی سو کور رکرنے کے لے اتم لکرتے ہیں۔ ضف لپ 
اور خفقان ما کو زا ئل سے بیضہ می ج بک سے داسسال کے ذرلیہ واوا کارا بی 
ہو پک ہو ا ںکوامتا لکراتے ہیں۔ مل ا اض ورہن زیادہ تر اس کا شر شا لکراور ری 
سے و ںککے پیا جا ہے۔ کچ ا کو فور یکرت کے لے کاب مس ہی ںکرچاتے ہیں 


تیات مراد د دمو میں بھی ابلور وی اتل“ لف خا :دان خفتین۔ محر 
درے اتل ددر کم : شکرسفید وشمد غالں۔ برل :۴ زمکنول مس مقدار خو راک: 
اھ ص 

شر آ(فار یش شی ری 
بوتی ہے گار 


چان کی پیدادار ے۔ مزا 
راء غر و قوی تلب کل مدر“ می اتیل 2 
کت زیادہ اتا لکی بای ہے جس سے نائیت مت زیادہ موی چ کیک کر ادر بک 


فزن امش دات 0ے 
کرٹ کے سے ںان ویوش جو وضاحت در ہے وہ ہین اکا کل کی ہے یں 
وب ہے مغر ذمقوی تلب ہونے کے پاعٹ تان اور ضع قاب میں تمل ا بتر ےکر ٹک افتیوای کے ج ےم سے شو رکرو اورودیان ایک اون دلاو 
در کے رکش ا ا ھون ری کے ہام سےاوں می ےکر اوران م کرات می ہیی اک 

بی یکرنے کے 


ہب تی ضیدر ہونے کے بف 
ر 


کش زرد آل ہہ سفیدکی ہوتے ہیں۔ مر 
زار طین خی کال اورام اس ریا دا 70 
کر کو کرو میرے کے اورام اور پرانے تفاروں می اسیا ل کرای ہا ے اور مرو لے وتران کے لئ یور سٹون تل سے امرض 
تی لک رجہ ٹڈ اور یاس بقارو ںکودو رکچ کن کے لئے مفید ہے اس کے ہے ازال کے لئے طلاء اتا کیا اہے۔ تح نا 

ملع افھال ان اع اض کے ازال می مین ہوتے ہیں ا نک شرت باکر کی اتا کیا جا 


سم افعال وا 


کم ا رن ۳۵ا82 ۵ہ اتا (بتری) گر (ملی) 

7د 09ا ناصیت :گیا ایک یوار ئی سے جس کے ےکا کے چوں کی اھ 
کان ان سے رزاور رر رر ہے پں اوران سے ڑآ چ بدا جڑ ےک لن 
ب یل جات میں اس کے دورمن سے شاتس مک یں پر ےک ند من یا ار پاتا 
. اس ےکم دش موق چ زرو رگ خوشضاپچول کت ے۔ مزا کر ۲ک ۳ اال 
( من مصفی خون ا۵ شیت مار مھ | کرو ورم خی لک او رکم مکو و کے ین کن ہے بودی خول دبد یرہ 
کے جن میں فاس اکر ٹوٹ :افتیون کاچ مک وبا ےڈ کو وا کرنے کے سے مفی یا کیا ہا ج اھا :اس کےہچوںک 


مخزنالمفرداتِ 
ای چ ہآگھ ماربا نے سے آوب چم دور ہو ہا چ ہو ںکی قمر س کین 
سے چغ پاک ہو جاتے ہیں اورا مکو لی لکرنے کے لے اس کے چو ںکوھی سے جرب 
کے بد ٹمکرم انت ہیں بوایری سوں پر اس کے چوں کاپ چو کر فل کے ہیں ندران ر ا 
اتاو ای رازا لکرنے مو رکم مکولا ککرنے کے لے بلاتے ہیں یزاس کے چون کے 
کیک غل ہونے بے مرج سو لک کول :تاے ںاور بارخو دای م کل ے ہیں 
رگ مگروخرواو رکید یکول نایدا ری کلائی جائی ہیں ا کی ابد ایک ولہ ‏ کی ا 


کوپلاتے ہیں جس سے تے آکی ہے۔ فح فا :بدا کو مفید ہے اور مد کار ہے۔ مع 

کے ادر علق کے سے سح :مج اہ اور شر بدل :ایک مم دو سرےکابدی چ 

قرا خو اک چو کل ایک ول جک مزید تقیقات:چوں مس ایک ردخن بو ہے جوا 
1 


0 
عراش میں تھ لکراتے ہیں اجا خی کو 
کرنے کے لے مفو بک رلاتے یا جو شاندہوہناکرپلاتے ہیں۔ ا کاروخ تا رکرکے وا یك 


رن المفرداتِ 
کدف اش کرت ہں۔ فا۰ 
روران سید اکرگی ہے مم راد 

کو 


کرک ری مر درق مرک می یکرمردگ کرک کم رگ رای 
(Averrihoea Carambol) J! pitî‏ ایک درشت کا 
پل ہے جوش پیلد ہو ہے غام ہوٹ ےکی عالت میں نراور ات ہونے پر زود رنگ ہو ہا 
اس کا مز تر د شی ہوہ ہے۔ مزا : مرو ٣‏ کل ۳ اال کرک پچ ہو ہے مرا کی 
مرت اور پا کی شر کو کین ریا ہے۔ اسقعال :رھ مفردوی مزا اوس کے لے 
مناسب ہے ا لیکو زیادہ فور ھی کا جا ہے مفرادی سے اوردستو کون رکرنے ادر ال کی 
یں ے2 


را ول ے داولہ ت١‏ چ کرات ہیں۔ ع خاس کن 
مرن سردا زج ہکو۔ ما جوا شیں او رکم دوائیں۔ پرل: رپا 

ال (|e) Mots Ppp‏ قاری( کیا زکرے) 

اچھلاناواڑی) کیو ون یکا ری تیر ری پیا( کچل( ی 
یرک( >0( اس کے لی اریم کیل اور یلاس کے ہندی ام کیل 
ہیں نو سے عریو ںکواس دوا م ہوا اور عریوں کے قرط سے سے ودای رپ مل 
نی ماہیت: مرخ رگ کاسفوف ہے جو ای رمتا درشت کے پھلوں پ وک یاه مر کے 
را ہوتے یں = سے جا رک رع کر لا ہا ہے شای بترو تان ےکوہتان یں اس کے درخت 

ا ور نکرم ش ہم مل رطبت 


گنت و مم قرو د بزامات۔ استھال: کی دک زاره کرم شم(خصوصاحب 


اق ے توغرا کے لئے دی ہیں کرات لکرتے ہیں اس کے ے ی مایت مشیر روا 
ہے قا مکرم ہلاک ہ وکر نز ری امال خارج ہو جا ہیں۔ جا شیا کے کے عطادہدیگرادوے 
کے راہ سخوف کرک یکلاتے ہیں جرب رطب داداو در روع ریہ اور جراعات مس روخن 
می اکر طلا کیا جا ہے یفخ رر ون بلاے صرف ڈرو رکردیا جا ہے۔ زخو کو ہمت جل رٹ کر 


وتاج ٹڈ فا : کر کرم معددو رمل زم مر اتوں او رم مع ہک رچ مم 
ل کہا انیسوں۔ رل :پیب مقدار خوراک :ایک ماشہ سے جن اشہ کک مزیز 


سے 


سغزنالمفرداتِ 


ہف حل( روفن کید (۳) وف کر 


7 
کے ور ےنت 
0 کنل رکو می نکر روغ ار یل می اک فور مہم زخوں پا ای کرام کر 
سمال کا اور ان :کا لداب شع می کے ہر امو کرای جک مز : 
کیاوک تد کے ذرییہکندر می سے ایک روخن لیر ہکیاکیاے رون مداع ن اور یر ر ٣ڑ‏ 


کت ہے اس لے ا کو سوزاک می ںی معاب کے ھراہ وس سے ہیں تطرو ںکی مقدار می ا 


استو لکیابا). 
زی ا( پیا کد (فاری) ضا رز انی ندھی؛پلی- کی وال اک روا)7 


ا ریز یا ابیت :کی ایک کیل دار پور کا مور پل ہے جو ایک پاشت ا 


سے ب ےکر فص فک تک اباو چ اس کے م دداء تل ہیں ماج :سرد ت بر رجہ دوم 


ال سرچ اتل یہ غل اب کن عرام و ون“ کن کا رال رح س کر دو 
گل یکو زاہ تر غام مات یش لات ہی کرم اجون کے تیان دان ہے مار 


ادرک باکر در یاک کین ر اور پد 


ازع لی بذرانشاء(فاریا م خار۔. LL‏ 


تن سے مشاہ لکن ان سے ریک ہدتے ہیں۔ 


مزا سردد 7 بدرجہ دوم۔ افعال : برربول مع ین مسکن مفرام و ون ا 


من مل بال اتل :گکڑی ے مکور بول بوک وچ سے سوزاک 


ول شی تو کے یں نگ سد ہک ار تادان ساد کر ود 8 


کیل دای نے کت ای کوت اور رون فراری پاسے جاتے ہیں شور 


جج تر بد راک : 


خرب لای ہے اس کا چنا رک ا" 
گرم درسوں یں دو 
اا دیق ہے ا کو نک د مر سا کے اکر اراس :مک مرت راہ ا 


:4 ہے 


اسخزنالمفرداتِ 
از کے کے گے دس ہیں بال ون ےکی دج سے چرے کے رن اوا فکرلے کے لے اس 
تادا ے ہیں۔ نٹ فا درول دق عووق۔ ع حرک مواد راکد :شر برل : 
کیرے ےچ مقدار خوراک: اش سے اھ کی 
سے می مود العطاس (فاری) زان (یکل ی( A‏ 
گ٠‏ سینزورث (ا ۷۷۴ 976629)(ہنر یکل سے کک تی انی لاہ ۱۷ 
مجو ایت ہش اید و کی جڑے ج سک ارک ہی ںکرس گے سے یں کور ای 
ں.۔ عزاج :گرم و خنگ بررجہ موم۔ اقحال : تش قوی تق ورن سی لم ول و تی 
پلیہ اتیل یکو زیادہ تر اموض دای (عشفا صرع) کد وغیر: می دغ ۴ حت یہکرنے کے 
لے استدلی؟ تق لالے کے لئے وم می دوش دس ےکرلاتت یں لی وسک وج 
سے شار را جلدہ میس اس کاطلا کے ہیں۔ نٹ تاس : میں لال اور چک دمل کے 


اما کم فر سے قدا رخو راک: چا ررق سے ایک اش ی 
کول 0 وت ذدانے ہیں جو ا 


اس سے بے پڑے ہوتے ہی اور ان کامزہ ا تی ہوم چ 
ا ”قوی محر ہکا ریا اب اور قوی پا ہے۔ اسقعال: 
کو لکو ضف مد ضف اشتا :ور شف ہہ می کل ہا ہے۔ لن خائ :ر 
را مع گرم از ہک مغ :شا مرد بد : پل د مرج ساد مقدار خو راک :نف 
ام سے ایک اش کل 

ou‏ ق )مز شم اقیل (قاری) 
کسی | اہن 


کر .تر رکید کی کٹا 


ا ول کی کے اتر دائے زار ہو وچ مزان :کرم ر سا ی و مس 
اوہ شس ن ے۔ پاب ادرا کر درد کہ تین جلشق ہ بای کن مو رق 
:تھی کے بے اد وا کار گا لکر اض ٹ ارم می پلاتے ہیں دستو کو بتر 
یش شاب کاادرا رکرنے اور موز کو تسین دیے کے مر 
گر چا نکر چا سے ہیں اس کے چان کے نر شانرے سے دردوترانآ 26 


2 


ہیں بای خونو دی می اس کے چو کو چتد عدد مرج یاد کے رہ ی ںکرپچا نکر 


مخضزنالمفرداتِ 35 
یا ان کا خیسائد ہا رک کے پلاتے ہیں اورا مکو خی لکرنے کے لئے چو ںک وکھی سے چک رم 
کے پاندھے ہیں۔ زاس کے چو ںکوجوشائدو سے ترو کراتے اور تسا کی ہجائے لم مس۱ 
کر مریض سے وھواں نوا نے ہیں۔ لف اس : بوا ریوز زا کو مفید ے۔ مھت کر 
ٹیس کے لے مرچ :شر فاش ادر مر ساد بدل: شرت اود آل ری مق 

۵اش سے اھ کہ اد ماشہ سے اول کک 
(e) Phytantuhs Medraspatensis J‏ بندالرد (si)‏ 
ایی ای سپائی فرش ہدا ھا 098 5ت مابیت چھرنے پھر 
تم ہیں جن کا نک سفید سی مال اور مز کاب دار ہو ہے۔ مزا کر نگ ۲ ا 
کر سن 


کوچ ادام مفری اور کن 
کے ہیں بان کے ہے اتال ذعورت کے وورھ میں مکو کالجاب! 
کان میں تطورکرنے سے ور دکو تسین دا ہے اندروئی طور رکھلانے سے محدہ ادر ا 


ام ہیں ج نکامغزسفیاورلذیے ۴و؟ ہے کی 
روم ستل ہے۔ ماج نگ بر رجہ دوم سرد پررجہ اول کن ھقراء و کي وش نو 
من لق سذ ضی۔ استعال ہکان مفروہونے کے اث مخ زاوال ےکوی میس ا 
بچھان کے بو کے رض عطاش می پا ےو نیزم مک می با وکرم سے کنو رک کے 


بھی شیرہ ا کر لیا ہا سے اور قبس ہونے کے بائعث اال اال میں ایور شیر سو 
امتعا لکراتے ہیں کن ہدنے کے پاٹ جرش وحدت خون می پہ طرق ےکر پا 

می ہونے کے کٹ بیان د رات مس دک راود کے پر سو فکلاتے ہیں۔' 
خوراک ۳ ماش سے ۵ ماشہ تک مزید بی ےکن لے مس سب ڑا 
اجزا دریافت ہو ئے۔اہزاء لے“ افو رس فلاواورالکاربگ ایز 
سک 


TT‏ 6ے 
ا روک ایک تم سے ررخت کا پل ہے۔ تام یں میں چ رگی کے مھا ہوم 

کیوتلہ اج کن اس کا در شت نا گی کے درشت سے کک تر چا ہو سے 
سرد ۲ت اقعال واستعال :کوں لور ہکا ہا ہے یہ مف اور قوی لب ے_ خنقان 
جاوزا لکرس مرا ادر خو کے وش کو کین رچ چ پا کو رکچ اد عص وبکر 


کی موز شک کین بھقاے اکا ست مقوی معد ہے اور ست تر کے امن اکر رکتاہے 
طلا کے سے ہر ےکی ھی ںکو دو کر س کو کا مہہ بھی با ہا خوش مزواور فرح و 
موی ب ہو ہے اس کے تو ہیں ی کے ام وٹ ہے اگ لی سمو ےک 


کو رک دا جائے۔ یں ت کک وباک خنگ ہو جائے اور کرای شس ی ں کرک یگولیاں رات 
کے کپ کیان سے و کوان م ککلائی جائیس ت بیضہ می بان دتے اور سال 
روک کے لے ایت مفیدہے۔ لع خائ :کن مرت عرو معت پھپھڑوں کے لئے مع 
:اول 
مد کرو م 
ری / دم رق ددر (یگگل) کودد ہام رید چر پا 
سس oc 93 85 P|‏ الم ے اس کے وا ےکی سے ما 
ہوتے ہیں۔ ماع : سرود غکل۔ افعالی و اتال :کرروں کو دبا لو گکھاتے ہیں اس مل 
فا تک ہوئی ہے معد ےکوی کر ادر قب اکر ہے۔ ع ا مرطوب مزاتوں کے 
Ts‏ یا سوہ پر : 
ان 
4 ند یکن ھل کاچ ر ضکرت شوک ی رای اون بول ر )کور 
ایی ۲-2و 0۷ یت :کا ایک ہندی کل دارولی چ 
اپ ار کرد کے درخوں پہ چڑھ با ہے اس کے پے کو کے چو ںکی اتا ہوتے ہیں اس پے 
لال کی ہیں بس پر بھورے رن گا رواں ہو سے بن پ اس کے کے سے شیر ارش اور 
زش ب ہے اس کے اتر سے ہم لدیاکے مشاب ین اس سے بڑے کے بای مال مت 
زل جس کے اندر سے سفید خر کاچ یی )کو کے ہام سے روا تل ہے۔ مزان :لگ 
رجہ دوگر سرداول۔ افعال : مفظدمقوی ہاو امتا :مخز مک کو رڈ 
ضف ہہ کے لئے مابین و مخت میں شا لک رکے اتا کرد 
کک مھ کرب دیپ ک۴ ہے :روفن مکی کون ہد 


مخزن‌المضردات 7 ج 
مق رار خو راک :اش ہے دب تف۔ شمو ر م ریات :لو بکی ر1 بوب سر 

مل مصاع الردم قاری کرای (اگ رئیا ارک م مایت :اک 

کی اورخت وتر سے شفاف زرو کل ہو؟ سے اس می کھاں اور کو ں کرای 

طرف ہز بکرن ےکی خاعیت بو ہے۔ مزاح کر رد ی می معتزل اوردد رے درج م | 


نکل ے۔ افھل :رضح اور قوی قب سے معدوا رآتوں ب مقوی اور اب ۳اش کراپ 
اندرو اور یرون یلان خو کو ر وکنا اتال کیا ضف قلب اور خفتی نکودد رکرنے/ 


کے لئے مفریات میں شال لک رک ےکھلاتے میں رعاف ام کو بن کے کے ل کات ک٠‏ 
AL‏ 


فو کرتے اور یٹانی ر ا زکرتے ہیں۔ ف ال مکو رو کے کے لے ای اسب اددیے 
شریت خش میں ملاکرچنا اال ومو نون پوس او رکشت ت کر 
اسب اودب کے بر ہکلات ہیں ریت مد کے لے لی کے مر لات یں زہ ون 
پاریک ہی ںکر سے سے سیلان' رک٥‏ اور ا نک لر شش کر دج ہے۔ لع غاص :مالم 
اص حصہرح۔ مج : ذففہ. پرل :شر رس ۔ مقار خو راک :ایک ماش ے ۱۴ 


کل اوی ین با رای میتی کی کرت کین (ضندھی) ول 
اگریزی) و“ Mino Spê) i!‏ 9۷۵۵ص 
ورک کا ئل سے جو م کے کچل (نمئی) سے مشاہ کین اس سے لاوز 
پت ہونےپ ا سکارنگ زرد اورم یری و شاداپ ہو ہا ے۔ 
ال وا تال :کرنی فرع اور نقوی قلب سے پا سک سکین یں ورا 
ی اور عپاری بال کے زخو ںوناک دی ہے اس کے تمو کا مخ لی ےآ 
کے پھونے چا تارش اور وف اھ رک دو رکرنے کے لئے تھا یا ماب اوی کے مرکو 
کرک ہن میں کے ہیں ا سکیل مغل می ہے ا سک تما اسب اودیے کے کر سو 
کر جن سی کلت ہیں فح اس :قوی اعضاو سک وش اناد مع دی 
ا ۔نقرارخورا 
کیر یا کاء ریا یا ارگ وتال ضا تی سل کر 
گی کک ٥ط‏ ھت تخار اہی ممور پل ہے جوا 
لت اس س ےکم وشل باہو سے اورا ںک رکز سے امن تر شک کا جا ہے۔ مزان 
۴م اقواں وا تال :کی ےک پیلک ر نک کے مو ہکھات ہیں بے خون اور رمک 


ادر 


عزن ‌المطررات 8 کے 
کودو رک ہے اور یشاب بکثرت لاک ہے اور تون ار 
گرم ددد مرش ککیرے کاس وکین اور ا کے چو کو 
ٹرلا ےکور خفان مار کے لے بھی مفید بی نک 


2 امحل واو 
غاماجزا ار پا شیم نیش 


ہیں اوران ہاچ لیات : شی تب 
22 8 
...اور مو اہو سے انکی رت اتی مرو ا 
دگل ایل داستول کیا کو شس سے کدی سے زی وی کر 
ریت رم جس امت لک جم ہے چاچ یں ےک وو ںکی تی کرھور ہلان 7 


شلات کے لئ تا کی بال یں ان 2 
7ت اگ الا نامیا کو کی شا لکیا اہج مقدارخو راک :و ے 


ا 


مفح اورمتوی ق 


اک 


0120 
معدہ اور اموا مکو قوت ۶ م 

٤‏ قت وع اور شل پی اکچ اور مرا ءکی مر کو 

E‏ کر مین دتاہے اود م لاک زا کر ے۔ 

E‏ وا شا لک رر تکھلا ہا چ مفراوی مزا کے 

دو ںکو رو کے کے سے کے 
٠‏ کے ےککلاتے ہیں چوک اس ک ےکھانے سے ابزء ین میں یر 

کر ےت 

سے کراتے ہیں علادہازیں جو شی دک اوددر رگواورا 2 ےہر 

را کک ےس کو وھ 

ا ری پا نرک ر کے امرض جلدے کہ 


گی او ولگ او کے ہیں اس کے 


مخزنالمفردات 


رخخین شی لزعل 
ایی 08 r‏ (بندی؛ یرن دارد گل شکری کل سکری 
اق کی زی ٹچ رت سن ری وطن ری ہیی وی 


EEE 


ا 
اتی ہیں۔ مارکزی هکی کی جڑکاجوشاندہتھوڑے تھو ڑے وق 
مفو ف مارکزیدہ کے زغم پر چک جات ہے ایس شکری می ا کو کر 
یر کے مر دا جات س کرک آرائن چوپڑونے اس سے میلک ایر کی ا 
نان زا ئ۷ ترے 


پچھلوں کازا لہ 
گے :ٹہ وستان۔ اقعال اتال : کنیرن کا بل لیر ہے صخر رورم 
کودد کر ہد جزیان خو ن کور ہے چٹ او کے ںان ہے ا نکی چھالکاجوشاندہ زخوں 


ماق اور من لکر؟ ہے شا مدع رم گھا ہک کوار یرہ سے زم ہوا ہو وف راس یں 
یرن کی گار پھرکراندھ ویں درد جا تاچ اور زغ مت لد راک ہے طا مانن 
کھت ںکر اک کی چھال٦‏ ماش مساوی الوزن ری لاک رکھلانے اور اوی دددھ پا نے ے 
تھی دمہ اور خسان زورک رٹ ہو ہے اود کی وا می ہی ںکری پر ے سے پتان 


E‏ تت ہو جات ژں۔ 
5 شہ من گونول او e E‏ 
امن (ندی) روح دان سو ژاول ( ا کت 


ی ہے۔ رت : چول فر 
وا کر ہے اور یلان خو نکی ک۴ ج پاچھانے سے پا اور نکی کیک 
س کالیپ گل ادرام ہے اکر من سے فون آ٤‏ 6وی وک کے مات خو نگ رک ہو ق ا یکی 
سے آرام ہے۔ ایریا 

ا ter‏ | (قادکی) سو سار وس۱ عری) نب ال )کو ساپ (مھریٹی 
لٹا گودھلہ سے کے ا ایی گی یار رے تات کے برل ےت 
د ہے اس کے پچ میں اتی مفبوطگرفت بوق ہ ےک وار ے چٹ جات ے۔ رگ: 


تافل ہاو افعال وا تالق بک فحت ریا و قوی ب اور کن اا 


"مم" 
رات پیل کنا ہے ہی ئل لیگ جی اسقدا کیا جا سے پ 
اور اک کے ہو 


بام ہون ےکی وجہ سے ار 
ہت 
کے چٹ کے کیڑو ںکاغاتمہ ہو ہا ب 


۷: Breadtree ای‎ As 


oria Diğtata 
ارد گوراالی کرو ورک اا‎ 


مخزنالمفرداتِ 4 سس 
می کرک کن ی کشیاں روم رسای (Botte E‏ 


سان نے وک با رق ی ار 
کارومنڈل ب پیا جات ہے۔ افعال وامقال :اس کے چوں کت تحورق 
ہے بل دا عف فو ہے ایک تا چھال کاجو اتر رن می ون با پلانے سے 0 
جا ہے اس کے پل کا شرت باک لور برو اور مفرح خاروں یس پلا سے 
یل کاکودہ چھاچھ کے ساتھ سال ادر یں می عتما لرا سے ہیں ور 


کے چو ںککھانے کے مات کلاتے ہیں۔ 


“eli Borago 01۲2ا‎ j 

شاعے کاو کات 
اک تام اذا کرورے اودرو یں دا ہوتے میں ی 
زسفیری مال ہوتے ہیں اوران پر سفیر سفیر قل تررے 

بد نے وانے ہوتے میں پھول گل نار کے مل نین ان سے پھو اور لاج ردی ہو ]ہے تم 
فی نک لیا مو کم تم سے ید ایک ہوم ہے اس کے چاو ول زا ت مل 
از مت لگ کنب نک مکی بے 

ےر قر لے پت 


ند غیرد برل نت 


ٹن (f Duacus Carota‏ 
7 2 اکر 
ھا ا 
مر اور قوی اعضاۓ رنیمہ ہے پھچھڑوں بے 
کو زیت کن ہے۔ اتال :کوپ کاو ر افیا سے 


یاو مقار سکھانے سے پر اک کا کو 
ایس رک دا جات او رم کے وق کیو ڑوسے ا 


اد گردوں پ دربو شک رق 


ول گڑ 0 E‏ 
معز ے ر 


7 کم دک افوال بک کن برن اور 
کا مچ اور مکو یلک ادر ر ب 
زتکھاا جج سے کیان مو ما کی کا نکو زا یکرے ٤‏ 


ھا با سی ےتڑا و 


مضزن‌المفردات 
کھاتے ہیں لمنض ہعدد سمل ادوپ کے مات استعل یکرتے ہیں انا ہہ 
کے لئے تھوڑی مقدار میں استعا لکرتے ہیں زیادہ قدا سکھائے سے در 
با ہے اورا مکو ی لکرنے وس ور یہ 


2 جا ےگ یس قوام اکر 
مقدار خوراک :بز تی ارویے ص کے ساتھ ٢‏ لہ ےو 


۶ ج د 
ت7 سس 
کے کشر کھایا ہا ہے اس کے تھوں کے مخزیاریک ہیں 
یں ری اد ت رے سونٹھ کے جھراہ قوف :نکر جریا 


."0م 
ا قار راک داب پان کے تم 
کامفز ٣‏ ماشہ سے ۵ماش ےد 


ی Cc‏ | ھوک زع علنیں (ناقو) (فاری) سفید مرو (ضدی) 
Snel‏ حمندجوکوڈ(اگریدی )کو نمور ہے۔ دریاؤں اور 
ہیں ش “ا ہے۔ وریائی بدا اور ری چھوا ہو ہے اور شل کف بوت ہے۔ رگ دسفید یا 
اک بزددیی۔ وا تہ :ہیا پر مز ابا ہترا۔ کشت سردو درج ددم پڑی مرو کل کی 
مقدار وراک : ح مضہ سے ۹ اش ک۔ افعال و استعال :رمل زم اور رر تش ہے از 
تھو یھ ماپ آنھ میں ڈالنا با لکو فیچ شر کے ات کہ میں کا زغم کے ٹاو ںکو نات 
ہے اور چیک کے دانوں سے گے کی صاش کر ہے جلاکر مرکے میس پان ب لی پک راک کو 
واچ مرا مر داع غ ے۔ اس کاو شتک کیا ہوا ہیک ہی سکرام می چ 
ری 


رود سے 


مغزنالمفرداتِ 38 
ایت :گل یسوڈھاک کے چول ہیں۔ ماج : مرددخنگ ال کزارت۔ افعال : کل رارح' 
چا کک رربو وج اتال : کل رادم اور ربول ہو ےکی وچ ے وروطاد ورم 
د مس رلبول ا اس البول 'اجاس می اوز ورم خی میس کل یس وکو۔ وش رے۔ 
نرہ سے نطو لکر۔ یں ادر ش کر او سے تاھ دہ 
اسیلک تن خای: درولل 


اور وکر قوتیں قوی ہو 
TT‏ جو شی د کرو ن ہدام اک ام 
ہے چو ںکاخصارءکھھلوں کات یا نکیا ہا چ لف خائ: مرح اور دا خفتان ے۔ 
ار راک :ھا ےا کم 

لی 0+8۶1 (فاری' لی باسوم تد ی( ودک زمر 
اگ اتد یی )کر کی م ا ابیت :گل 
سے اس کے ےروگ کے چوں سے اود چو لکل نین سے مشایہ 
جاسف کے ماندب کی ہے بحاظ رک زرو سیر اور قد اتل 
گل داد یکو افوں می بپوتے ہیں اور نی رکھروں ع ںگلوں میں اکر رک 
مزا :گرم نک ۲۔ ال :کل اوی تام فال یں اک 
27 ر شرو می لب ہے اندرو ورپ کس راج 
کو تہ کر اور 


ادا چ پھولو کا قوف پناکراور' 
بال کے سے پلاتے بین ایی خر کے ے ضا 


مخزنالمفرداتِ 


رن کے نے یں نص داش سے ےا کک مع گرم مز جوں کے لئ مع 
:کک ر اور ب تہ 

Phoerica J‏ 00006 ر( کاپ ری اونگ ریی) عو 

کد بر en {Moor Flower) ıi‏ ا0 0 
e TT‏ 
صخ کک کاب سے اور کی تز ر گل لالہ سے مشائت رکاج اور چکگ ہے ادوپ کے وڈ 
لاست نا کر گی دو پیا کت ہیں۔ مزا ج :گرم ہ فک مہ افعال :گل دو پیا ازم کا 
اتل :کی روپ تی رف کرنے کے لے تل کیا 


دحاوا ٣۲ن‏ صر u‏ با 
لی ۸ 7 (عری) درد (قاری) گل رخ ( 
ا R0‏ ابیت :ور دا ہے اس چول ۶ 
لا ےکا م۴ 


زیو فی ڈیڈ ھاش کے مر کل مرم کے غلا ہو ہے پر ورام اف یکو تا ظط 


خزنالنمفردات__> 340 
?تھ موجووہیں حزرارت برورت سے زیادہ ہے اور اکا لام کے دیک ا سکامزاج سر وگ ۲ 
ے۔افعال: کل ر شد قوی اعضاۓے ‏ کی موی پان سے مخ سے اور امعاءکقوت 


رح دست ل1 اور تب کٹا سے خصو م خی کل مرخ قب کا سے مفرا کی یز کو اک یک٣‏ 
ہے بدن کے پک خوشبودار نا اور اک یک کو روا ہے ما وکرنے ےکر م رمو ں کی 
تی ل کر ہے وروو کر نین رخا ہے ادر ایک چ ںکرذرو رکرنے سے زخو ںہ ف یکرم 
ے۔ اسقعال :کاب ۴ زہ پول وکین مغرح اور موی لب و دیل سے لیک نیکزوراشم_ا سکو 
اس کے قزل وزکا مکی ترک ہو جاتی ہے لی چک کی مس قطو رکرنے سے آشوب م ما کر 
ار کن میں ڈالے سے کان کے وروگ مکو ارقا ررد مرکو تسین دن کے لے الہ 
ہی کرٹ الب کرت ہیں چوک کل مرخ میں قوت تل کے پوو ل اور ریت سے 

لزا 87 


رون ھر ہکیاکیاے۔ شور رکال ا ۶ا ا د 
گل ام کل تر قاری کل کس کرش ایی 
چااروز 080 ا بیت : سیوتی کا دا چوں اور بچولوں گے 
ال سے کل ضرغ گاب کے پورے سے مشاب ہو ہے مرف چول کا ارنگ مھا سرغ ہونۓے 
کے یر ہو سج اور سی تل ہے مزاج گرم و نگ بررجہ دوم۔ افعال : موی قب و 
دض میں م تیل گی سو اکل قد اکر تتت تر تلب اور ازا نتان 


341 


اور ا کا لقن ایک ول سے ۲ قولہ جک 
کت Marvel Of‏ 


ہے تد 
حب الا س کے مشاہ ہوتے ہیں۔ کرو دا کی موی کل کی برل 
ل چول مل بکرم وت" تم روک افول: :ےو طور اتیل کے سے 


ج مقوی پلواو مم ون ہے تم اشد 


یس خرن ہیں۔ اتل و 
ِ ي22 
چوںک: 


بخاص :قوی ارام سے نی زوا ردالو ںکو مفیر. 
مق گرم مزجو اور" زو دودح ۔ عقرار خو راک : بڑے ماشہ ےا 
کک اور یچو دہاش سے 


اریک شرم رون اور شکر سای الو 
ہے مدا پارد(درد راردا 


342 LS 
کیا چ ع خی کت ِ مع کرم زا تون کے لے‎ 
:: روش حکاچو۔ مقار خو راگ‎ 
ات سا کی کی‎ 

2 7۴ ےم ج جس ی یں ہل مق مرت 


7 ا ر 
وو یر :کا گاب اوزشرہے۔ پل :گل ری مقدار خورگ: 


اک اشے' ىا 
آرم ین زاری) گل 
Or ۱۸۸: Clay jor‏ ۷ ۲ ]مل Jx)‏ کل ê,‏ 
عازن کیا کے 0ك جا ابیت :کل تن شال میا سفیزردی ال 

تک ت وای چ 

ای الم ؛ لی تما : :ایض و ماس الرم ہو ےکی وجہ سے اکا آب زلال راف 
e‏ 
:ماس الدم اور ممکین۔ زاماءاور بھپیڑوں کے لے مر 
رطان e‏ :سورت امقوع) مات ماشہ سے ایک ول کد 


کک 


مضزنالمقردات 7 YOL,‏ 
7. اقول واستمال اس کے پھولو ںک وگو شت کے مرا یک رکا جات ہے اور قوی ایا نکیا ہا 
e‏ مس تیف جوشی دن ےد کہ ود ہک کے ا 
وت اس کے تو ںآ ہاریک یں 


:وشت و رژن۔ برل :مقدار را 
سے تم وگ اتھوں اکل اور سرکے بای او دای پ کے 


عم اتی لک چچ 


تروس یس 
شیور کی تل وار بوٹی سے جو اپے آ٤‏ 


ار نی سں 
یی لی ٹگراد: 


کل انعا :موی" 
0 8س 


مطزن‌المطردات 4 ے 
اورپ دق کے لے یاو اونا تفلل چ ارگ ہے پان چ زکرا تھ کیا ہے دہ اد 
تی سج قابس ہون ےکی دچ سے اسسال مز ادرا سال خی ےہ دکرنے کے گے اتال 
کماتت ہیں ادر سوزاک د بیان نای اسب ادد کے مرو تخل ہے۔ سی ون ہے 
کی دج سے اما نکد پام یں امو لکرات یں ہونے کوچ ےکم 
JL‏ سے ہیں اس کانظاست بھی ست گلوکے م سے اسق کہا چ اع 
ناس :دا ادر کی خون ہے ہرد الات کے سے :کان دواد برل 
بس ت کو مقار خورا اخ آب کور رک کوک غا 
اور چو ںکو نچ کر یا نے لہ کک مزید حققات :کیاوک کے ے مرف ب پت پلا 
سک کون لک ما جو بر لاا سج ای گے افع دن اکا مار ے۔ 
اق 1 0h‏ (عری) تمپ الک (فاری) ایکا تخر ی) گر 
شوگ رکیس(وم 0 بیت :نشور چچ ای کے رس ے 
گر اور رام م تار ہوتی ہیں کی تم کاو ہے ہھتین م ھا ہے ہوکھانے میں 
نیت نر ابد ہے۔ ماج :گرم !تل افوال :انض قب لین فی“ 
بنا ہے دائو ںکو مخبوط اور صا کر ہے او رگن ہو ہت یکو 
زا یکر ہہ امال : کک دہ ر ی ل کرچ ما بات ہے اس کے موا تر مل سے یں 
:- 


قوی اور 


بھی کھت ہیں۔ یی سکراٹ 
کا کے پوو ےکندم اور فو دکیکاشت میں فور و کرت پا ہو ہیں 
اد چول شل شن زکے چوں تاور چول سے مشا 1 


مطزن‌المفردات 


ایور ہل ہے۔ مط کرم میں کے سے ا 


پرل: پان اسن۔ مقدار وراک :اک ا 
مر کیا ت ا جوارش تفوش (۲حب اوس( خوف قاط اجب مل۔ 


ات 600 گی (فاری) عم زدی تر یکول( 
حر 


کت کد رم کے فا سوس عوسی بخاروں میں بت استما کیا جا 
تا یی تل ےک 
وة 


بی تل ے۔ نع خائس :دانع 
کک 


ے 
عھیز (ناری) انز اع رگا 

مر ۸ مر 

3 پوت 


6ے 


ان کے اوران سے چھونے ہوتت ہیں اود ہہت یں اس درخ ےکر 
چول نجس آتے کچل شائ اور ھپ گے ہوے ہیں اس کے جد ادرشاخوں پ شاف یناور 
غرم شاخو ں کو ڑنے سے دوہ تاچ مز گول پچ گرم ۲ 2ا ہگولر فام سرد تی افول: 
کول مغ ہے بر نک خام مایت دا ہے ٹین ف اور تفت عنم سکرام اب اور مال 
خن ہے۔ اس کارددھ گل و ادر مج ورام ہے کی روو کن ہے۔ اتل گور 
بات دو سرے میدوں کے ما ھا ہا ہے اس سے فرحت عاصل مو ہے برن؟ ا 
ب ن اوکھانی ددم فی امل کو اس ارو ںک اک لور تار یکا 
جا؟ ہے ی بی ہونے کے بائ دستو ںکو بن کے اور دای رکرو گے ی ںگولراوراس کے 
پت ادر شاخوں کے جوشامرے سے لطریی معروف اموق تا رک کے انوہ اور امو 
بش مات ہیں بر گول رہل می ںکر چا نکروستو کر رکرنے کے لے ود اوران 
کے دود ہکووزمو پ تی لکرنے نے اور پو ڑے کے لے 
بردو کن ون ےکی وج سے 
رت 


پچ سح : انییون' 
گول خام شل مفوف داشر سے ے اش نک اول ے غر ہے ت 
۲ دا (بتری) وکاک ا درون اش ری تتو زس ری 
کک یی ای کی واا ایت ہیں وا ایک یدن چ ہم 
کا یادا کے سا کرت پیا ہو ہے اس کاپ ایک پات نے سر 
ج“ ل ا لوٹ کے بوچ اس ععددسو راغ ہوتے ہیں جن 
د لے فی ول سے ہیں اس بوٹی سے نما وت نجرب 
دم افھال : کل )ورام تا کرم را 
پا باج ہے او کرم شم سے کل داخراج کے لے بھی لو 
ورام کے لے ا کیال شی جوش د ےکراو ری لکرہ نت ہیں۔ لف غاص :وان ی 
ار کال ہے۔ رکم زاو ںکو۔ :فل نیا شر اوراورک۔ پرل: 
ا“ مقار وراک : س ماشہ سے ۵ھ کی 


مز ن المفرداتِ 98 ے 
کرنے کے لے تھ لکیاجا؟ ہے ھان و تی ککی فزن سے طلاوں میں شا لکرتے ہیں۔ نع 
فاص : مقوی با ہے۔ مھت گرم مزاوں کے ے ےک کا 
اور ی۔ دوفوں ایک دو سر ےکابدل ہیں۔ مقدار خزرا :وف ۲/ارآرے ڈیڈ ر تک 
رود یش جوشی دس ےکر مزید تبات :کیاکی یہ سے پد پلاہ ھکر کو یں ایک ز ہیلا 
بر×] ہے اس کم ”ابی "و اگیاہے او رھ کی کی جڑ سے ایک جو بعد کیاکی ج کی 
تر میت جو رال الو ی ولارن اکے امن ہوتے ہیں۔ 
7 الا کک (فاری) رون زرد تی کے رملد کھت (اگرییی کر 
He te)‏ مابیت: ر ا ہے ج کہ ہواعات کے 
دددھ سے فال جائی ہے گے کیک رھ جات ہے اور یکی زیدہ رادو می اتال ہو سے 


زه للا ہوا کی ج کو اک کر ماف کیااہ کمن (زیںکھلا؟ہے۔ ماج گرم 
سکھن سرد تر ہد افیال :کی را ی ملین اور عرطب ہے درمو ںکو فی لک اور دروو کر 


کین تتا چ اندرولی لوپ اتا یکرنے سے بد نک قوت دا اس م کی اور تی ناور 
چم کی مقدار ما٥‏ ے لزا اک بدان ہے اور بین کے ا ررچض ہو ںکی کے نفو کے 


کل روف ماش ےا : کت یاک کی کات اتیل سے رکز شیک چ استول ی 
7 20/) بل خوت شی اور ار یکو ود کرنے کے لے وپ با کر یں مب اوی 
1 اکر زٹوں کے اور کے اور کو جلد گنن ے شی لے م وم 


ا میں پاوم رھویا ہوا خحصو] ہہ مرجہ ووا ہو گی استعا کیا ات ہے اور ا کو ایت یلاش 


ا رکھو یکی ما نکیا جا ہے نی کیا جا ہے ایا کی انرون اہول کے یل یں رتا اض ورموں پ ےہ 
یمسر و E‏ 
جات ےی میس توم کمن می ری اکر کی اور علق اور سی کی خو کو زا کل 


کر نے کے لے نات ہیں ۔ یک کت طین عم سے 
م شا لکرس ےکھلاتے ہیں۔ ارگزید ہآ چاسے اور کم افو 1 
پاک ےکماتے ہیں۔ ہی فان کن بن اور داع وت ے۔ مر مود ںکو۔ ما 

ر بای “کمن تھی دھونے کا طریقہ :یک کن کی یش ذا کرپ 
ایی ا کے پا ول دی ادر دد ماپا شا لکرکے اتم لکریں- 
اس عرجہیا٭ہ مرتبہدعوہئیں۔ 


لور ضا تل ای ہون ےکی اوج سے کت بر" 
اور نیز گے کے بال زسل) ولا دیاش )کو زان لکرنے کے 


ہونے کے ع زغوں رر خرا بگوش کو ڈو رکرنے اور دای ا 


مخزنالمفردات: 


کے دوو ںکتاروں ہے ظا ہو۔ 
کے سے زروی اتل اسدار: 


وید کڪ 


ارش ۷909 ۸ زض ریا کنوار نی زا گر کار 

Abe‏ تی1 کنوار زوا نوا رگنل (مکرت )کو اڑا مر 

کو چا ما وی گواپٹھ(اگریی) ای ارپین کی ( 808308 ۸(۱۵) از 
یوار کنوا رگنل کا رانصف 


لن و سے سے جڑ سے نت ہیں ج گا دم ادرا 
ایک سیا خی سر خارکی ل مس شم ود تاہے چوں کے 
خوت کلک سے ج س کو کیا کت ںان یوار 


راک : مخ رکیاوارے اھ سے ایک قول کک 0 
ریا رس وت 
1 


مخزن‌المفردات 0 سے 
گول وو ری نماض کا رک زرو خض کا ریخ اور ج کا زعفرائی چو ۓے اور اس کی بم 
یں بو یں ای دا عل ا کو صد ہرگ کے ہیں بای لیے سے یاو رگ کے ہوتے 
ہیں اس کے چول اور سڈ دواء مل ں۔ مقام پیا دای ہاو کے اتر 
اور یں می چواوں کی وصور کی دجہ سے لاتے ہیں۔ مزا :کرم شک اال : 
کن کال“ ابی بل *منششت ستک حار ۔ استمالی :لن و کک وٹ کی وچ سے ضار 
بپوڑو ںکو پ کرنے اور ا کو لی لکرنے کے لئے سمل ہے ب ونے کے باوث ون 
باک رکرلے کے لے مفیدہے ایر رت یکو بی ماع ہے ا نک یکوپلو نکاشیر: ا لکرس میں 
ری لاک ہلانے سے در ہو نے کے باث ابا کو زا کر ہے اور رالو کے مرو تک 
من کے غاد کرنے اور بط چا بک وکو لئے کے لے مستمل۔ ازور کے لے سا 
مو کے ععزاہ ہی ںکرپلاتے اور عقا مگزیدہ بر ما دکرتے ہیں۔ انع اص : کل و مرج سک 
کروی ی NTS‏ 
:مااي ولد 
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اگ زی میٹ ۷۸۸960( بیت : کور فل ے۔ مزا :اول درب میں 
گرم اور ریت دیوست می تر ے۔ افعاں واستعال یں ام خلوں می بھرے اور 
انان کے لے بین زاو میس سے س ےکا ہے اس کے آل ےکی رد چا کعئی ا ہے 
ا کے مید ےکی رول ع اود دی مآ ہے مفزیدام ےر ہو کیہ ا رکر کے 
کھنی ‏ مذٹ ازرم ضف و 'ضعف راغ اور ضف بدا کے دو رکرنے کے. یا 
٣‏ کی ترہش شا لکرکے پا ہا ہےکیوں یں اتیل 
3 ھی ہے اناو ںکومضہ میں چپاکردنل (بل ےڈا ورددسرے چو ڑے ضیوں پر 
گاتے ہیں اور اس کے آل ےکی ٹس اکر ارام پ الد ھت ہی ںگوں شس ایک مکی دی ت کی 
سکو پل جخ ے ذرچ ا لکر داد اور جھائیں بر کے ہی کیو ں کی بھو یز سس 
کن مج آٹ کو چان کے ود بای رتا تت ہلاو رص لم ہے ورای کم می تا 
ماب ادوہ کے جراو ا کاجوشائرو :اکر پاا جات ہے انع فاس : کل ورم سن پر مر 
فا ود ہکا مع ہے :رک 

ل 


